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SINTESE DO PROJETO

O projeto foi desenvolvido tendo em vista diversas ocorréncias de
agressdes que eram praticadas em varios ambientes da escola, e que ndo eram
passiveis de esquecimento ou mesmo ignora-las.

N&o conseguindo vivenciar, cotidianamente, essas violéncias, em margo de
2010 o projeto em questdo foi implantado, com a justificativa de levar o aluno a
exercer a cidadania de forma justa, respeitando as diferencas e valorizando a
dignidade humana.

Os objetivos eram:

e buscar e relacionar valores morais, éticos, raciais, religiosos, etc., 0s
quais devem ser respeitados como base para a vida em sociedade e o exercicio
da cidadania,

e perceber os efeitos produzidos pelas linguagens midiaticas e o poder
dos meios de comunicacao sobre a massa.

O projeto visava a diminuicdo das agressdes (Bullying), vividas dentro da
escola.

O publico alvo : os alunos, diretamente, e suas familias, indiretamente.

Era necessario a conscientizacdo e mudancas atitudinais e
comportamentais em relacéo as diferencas apresentadas pelo outro

A estratégia utilizada foi trabalhar a realidade dos alunos (escola)
realizando enquete, para verificacdo da existéncia da pratica de Bullying,
sofrimento, testemunho e principais locais de ocorréncias.

Apobs os alunos tabularam os resultados e os dispuseram graficamente.

Com os resultados obtidos, demonstrando a existéncia de bullying na
escola, passaram a debater o assunto em rodas de conversas e assistirem a
videos sobre o tema, chegando a conclusdo que deveriam abolir essa violéncia,
tendo em vista os efeitos maléficos a todos.

Agora, conscientes e desejosos de mudancas buscaram a solucéo criando
um remeédio ficticio « SITOCOL - antibullying » e Informacdes ao paciente (Bula).

As caixas do remédio ficticio “SITOCOL antibullying” foram distribuidas a
comunidade de pais, responsaveis, professores e funcionarios da escola, em dia
de énfase ao tema, apds apresentacfes dos trabalhos desenvolvidos e palestra
aos presentes.



TITULO DO PROJETO: Bullying — Respeite as Diferencas!

Dados cadastrais:

Nome do proponente: Deyse da Silva Sobrino — Professora de Informética
Educativa.

Telefone para contato: (11) 7560-6347

Cidade: Sao Paulo

Estado: Sao Paulo

Nome da Escola: EMEF José Bonifacio

Endereco: Rua Doutor Frederico Brotero,134 — Jardim Triana — Cidade Patriarca —
Séo Paulo — Séo Paulo.

Telefone da escola: (11) 2958-1377

Coordenadoria de Ensino - Penha

Descricao do espaco escolar:

A escola esta situada na zona leste, da cidade de S&o Paulo, estado de
Sado Paulo. Funciona em dois turnos diarios, matutino e vespertino, atendendo
criancas de cinco a dezessete anos de idade, com ensino fundamental de
primeiro ao nono ano.

A escola conta com 12 salas de aula por periodo, sendo uma delas
destinada ao Laboratério de Informatica Educativa, local que atende a todos os
alunos, sem excecéo, uma vez por semana.

No Laboratério, utiliza-se a tecnologia como ferramenta que auxilia no
desenvolvimento da aprendizagem, principalmente nas diversas formas de leitura
e escrita. Atende aproximadamente oitocentos alunos.

Para o desenvolvimento de todas as atividades escolares, a escola possui
aproximadamente 70 funcionarios, sendo 47 professores e 23 funcionarios
incluindo o pessoal terceirizado.

Peculiaridades:
A Diregéo da escola se altera, praticamente, a cada ano ou dois.

O cargo vago de Diretor de escola, oferecido durante o concurso de
remocao, serve apenas como ponto de ingresso na carreira. Assim que possivel
os dirigentes se removem atendendo suas expectativas, ndo criando vinculo com
os alunos nem mesmo com comunidade onde a escola esta inserida.

Dessa forma a escola tem como peculiaridades alguns professores,
titulares, e alguns funcionarios que ja ha bom tempo na escola, conhecem bem a
clientela, suas caracteristicas e anseios conseguindo desenvolver projetos que
atendam as suas expectativas, e professores que no passado foram estudantes,



na escola, e hoje se orgulham de voltarem ocupando outra posi¢cdo que néo a de
aluno, mas aprendendo sempre.

Realidade sociocultural:

Os pais/responsaveis pelos alunos estdo na faixa etaria entre 35 a 44
anos.

Muitos deles terminaram o 2° grau, porém um numero expressivo nao
concluiu o ensino fundamental.

Os pais sdo migrantes de varios lugares do Brasil, principalmente de Sao
Paulo e alguns sdo imigrantes da Bolivia.

Enquete realizada com os alunos e com a populacédo do entorno da escola,
demonstrou que o lazer é praticamente inexistente.

A frequiéncia a cinemas, teatros ou mesmo shows musicais € baixissima,
guase que nula.

As |justificativas dadas pelos que participaram da enquete focaram trés
aspectos: a distancia dos centros de lazer tendo como ponto de referéncia a
localizacdo de suas moradias, a falta de tempo em virtude do trabalho e o preco
considerado ndo acessivel.

O lazer dos alunos e de seus familiares acaba sendo a ida a igreja, ou a
quadra de esportes da escola aos finais de semana, mas o principal deles sao os
passeios ao shopping.

Participam, também, de eventos elaborados pela escola como festa junina,
mostra cultural, grupos de teatro, musicais e outros.

Mesmo sendo o lazer oferecido, préximo as moradias e com entrada
franca, ou seja, na escola, a frequéncia ainda deixa muito a desejar.

Realidade econdmica:

A maioria dos alunos mora proximo da escola, em residéncias locadas, e
suas familias, na grande maioria, S&0 compostas por quatro pessoas.

Analisando a situagdo soOcio-econdmica percebe-se que as familias
possuem seus membros empregados, com um salario que varia entre quinhentos
a um mil e quinhentos reais.

O atendimento médico para os alunos e seus familiares é realizado por
hospital publico, localizado no bairro.

Descricao do projeto:



O projeto visava a diminuicdo das agressdes (Bullying), vividas dentro da
escola.

Era necessdrio a conscientizacdo e mudancas atitudinais e
comportamentais em relacéo a aceitacédo das diferencas apresentadas pelo outro.

A estratégia utilizada foi trabalhar a realidade dos alunos (escola)
realizando enquete, para verificar a existéncia da préatica de Bullying, sofrimento,
testemunho, dendncia e principais locais de ocorréncias.

Apo6s os alunos tabularam os resultados obtidos por meio da enquete e os
dispuseram graficamente.

Com os resultados obtidos, comprovando a existéncia do bullying,
visualizados com clareza, ap0s rodas de conversas e videos assistidos, chegaram
a conclusdo que deveriam abolir essa violéncia, tendo em vista os efeitos
maléficos a todos.

Agora, conscientes e desejosos de mudancas buscaram a solucado criando
um remédio ficticio o « SITOCOL - antibullying » e Informacdes ao paciente
(Bula).

As caixas do remédio fictiicio « SITOCOL - antibullying » foram distribuidas
a comunidade de pais, responséaveis, professores e funcionarios da escola, em
dia de énfase ao tema, apds apresentacdes dos trabalhos desenvolvidos e
palestra aos presentes.

O projeto esta em continuidade com leitura e rodas de conversa, com
debates sobre casos de bullying, que sdo publicados em jornais e revistas,
trazidos pelos alunos.

Apos realizacdo da roda de conversa, as noticias sédo publicadas no jornal
mural « A KatraKa », no péatio da escola, para que todos tenham acesso e
conhecimento.

O projeto foi desenvolvido tendo em vista diversas ocorréncias de
agressOes (Bullying) que eram praticadas em varios ambientes da escola, entre
alunos, e que ndo eram passiveis de esquecimento ou mesmo ignora-las.

Justificativa do tema escolhido para o projeto:

N&o conseguindo vivenciar, cotidianamente, violéncias que se repetiam
(bullying), em marco de 2010 o projeto em questdao foi implantado, com a
justificativa de levar o aluno a exercer a cidadania de forma justa, respeitando as
diferencas e valorizando a dignidade humana.

No ano de 2009 o projeto teve seu inicio com o nome de valores, dando
énfase a relacdo de amizade entre as pessoas, respeitando as diferengas,



valorizando os sentimentos de amor, confianca e outros que se fazem
necessarios para a manutencdo de uma relacado de amizade.

Esse projeto serviu de base para estruturar o projeto Bullying — Respeite as
Diferencas que trabalhou a realidade local, o convivio entre os adolescentes e
obteve os resultados esperados.

Objetivos do trabalho

Objetivos gerais: Levar o aluno a exercer a cidadania de forma justa respeitando
as diferencas e valorizando a dignidade da pessoa humana, bases para a vida em
sociedade.

Objetivos especificos

Conceituais:

Os alunos deverao :

e Conceituar Bullying e reconhecer a pratca, como ela acontece e 0s seus
efeitos tanto para quem sofre como para quem pratica.

e Entender que as diferencas existem ndo por escolha, mas pela origem,
genética, e outras, e que o0 mundo nado seria tdo especial se as pessoas fossem
todas idénticas.

Procedimentais
Os alunos deverao :

e Buscar e relacionar valores morais, éticos, raciais, religiosos, etc., os quais

devem ser respeitados, como base para a vida em sociedade e exercicio da

cidadania.

e Perceber os efeitos produzidos pelas linguagens midiaticas e o poder dos
meios de comunicacao sobre a massa.

Atitudinais
Os alunos deverao:

e Desenvolver a consciéncia e o desejo de mudancas de atitudes e
comportamentos em relacdo ao proximo, com a aceitacdo das diferencas.

Cronograma do projeto:
Data de inicio do projeto 03/2010.

Data de encerramento do projeto 10/2010.



O projeto continua em andamento de forma diversa e amena, tendo em
vista os resultados positivos quanto a diminuicdo das ocorréncias de Bullying e a
chegada de novos alunos.

Publico-alvo

O projeto foi dirigido, diretamente, a todos os alunos da escola, mais
especificamente os do 4° ano ao 99, e indiretamente, aos pais, responsaveis,
professores, coordenadores, direcdo, funciondrios, ou seja, todos envolvidos no
processo educacional.

Envolvimento dos participantes:

Aproximadamente 1000 (mil) pessoas participaram do projeto, entre
alunos, pais, responséaveis, professores, funcionarios, coordenadores e direcao da
escola. Todos os alunos foram envolvidos no projeto, mais especificamente o0s
alunos do 4° ao 9° anos.

Metodologia:
e Estimular a curiosidade em relacdo ao tema, partindo do conhecimento ja
existente, discutindo, criando momentos de reflexdo, colocando-se no lugar do

outro.

e Ampliar os conhecimentos e levar a percep¢cdo que mudancas seriam
necessarias para um mundo justo para todos e livre de qualquer tipo de violéncia.

O aluno pesquisa, aumenta seus conhecimentos, e chega a conclusoes,
sem imposi¢Bes de conceitos por meio de textos pré existentes.

Descricdo do processo do trabalho (evolucdo semana a semana)

12 e 22 semanas — foram distribuidos pelos varios ambientes da escola, cartazes
Dessa forma estimulou-se a curiosidade e foram criadas expectativas nos

membros da comunidade escolar.

32 semana - roda de conversa com exposicdo de opinides a respeito do tema,
avaliando os conhecimentos pré-existentes.

42 semana — exposi¢cdo de videos que demonstraram as diferencas existentes
entre as pessoas as quais devem ser aceitas para o convivio em sociedade e de
forma harmonica.

52 semana - Assistiram videos sobre Bullying, no Youtube, que demonstraram os
tipos de agressbes e violéncias, suas consequéncias, que as pessoas muitas
vezes, carregam por toda a sua vida.
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62, 72, e 82 semanas — descreveram, no Word, texto de entendimento sobre o
material pesquisado. O texto foi formatado de acordo com as normas da
Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e critérios estabelecidos pelo
professor orientador da atividade.

O texto poderia, ainda, a critério do aluno, ser ilustrado com figura
compativel com o descrito.

72 semana - realizagcéo de enquete, respondida pelos alunos, anonimamente, com
0 objetivo de levantar possiveis ocorréncias (pratica e sofrimento, presentes ou
passadas e as denuncias) de Bullying, em cada sala de aula e na escola como
um todo e os lugares onde essa violéncia poderia estar acontecendo.

82 semana - tabulacao dos resultados da enquete realizada.

92 semana - Cada classe, com os dados obtidos pela enquete, elaboraram
graficos de colunas, no Excel, demonstrando o locais de ocorréncia de Bullying e
graficos de pizza, também no Excel, demonstrando a préatica, sofrimento e
denuncia dessa violéncia, personalizando-os segundo critérios proprios.

O professor orientador do projeto, confeccionou os graficos demonstrando
os resultados gerais da escola.

102 semana - A partir do conhecimento até agora adquirido, em relacdo ao tema
estudado, os alunos se colocaram como repOrteres e levantaram algumas
guestdes as quais deveriam ser respondidas pelo colega de dupla.

112 semana — Nesse momento, colocando-se na posicdo de entrevistado,
responderam as questdes levantadas anteriormente, apds serem selecionadas
pelo professor orientador.

. As perguntas eram de cunho subjetivo, de modo que ndo conseguiriam
buscar respostas prontas na internet, utilizando-se do copia/cola. Deveriam se
valer do conhecimento adquirido e reflexdo, para expor seu ponto de vista, sua
opinido.

122 e 132 semanas - Utilizando-se das perguntas e respostas, de modo claro e
coerente, montaram um texto que demonstrou a opiniao da dupla em relacdo ao
tema estudado. O texto, posteriormente, recebeu ilustracao.

142 semana - Estudaram a forma de apresentacdo de uma noticia, percebendo
gue o texto deve estar relacionado a Manchete. A chamada deve ser atrativa para
gue desperte no leitor o interésse pela leitura do texto. Observaram a estrutura
quanto a disposicao do texto jornalistico.

152 semana - Criaram, coletivamente, uma noticia sobre o tema Bullying, com a
Manchete e ilustracao referentes ao assunto abordado. O professor foi o escriba
da noticia.
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1623, 172 e 182 semanas - Elaboraram video no Movie Maker, contendo um resumo
do estudo realizado, utilizando imagens, textos e som.

172 e 182 semanas - Entrevista de alguns alunos sobre o tema, fotos dos
entrevistados, as quais fizeram parte do video que integrou-se as acdes
desenvolvidas no referido projeto.

192 semana - Criacdo de um remédio ficticio, reflexivo, utilizado para a diminuicdo
e/ou exterminio do bullying. (SITOCOL - antibullying). Confeccdo da caixa do
“SITOCOL - antibullying”, criagdo da bula (informagdes ao paciente).

202 semana - Exposicao dos trabalhos (jornal mural, cartazes, noticias, frases de
repudio ao Bullying, videos, mensagens, palestras, jogral, poesias, teatro, etc.)
em dia reservado para conscientizagao, “Dia D” e distribuicdo das caixinhas do
remédio ficticio “SITOCOL - antibullying” com a bula (informagbes ao paciente),
aos alunos, professores, funcionarios e comunidade de pais/responsaveis que
estiveram presentes..

Avaliacdo do docente

O projeto atingiu aproximadamente mil pessoas. Diretamente, os alunos e
indiretamente, os pais/responsaveis, professores, funcionarios, coordenadores e 0
entorno da escola.

Estimulou a aprendizagem porgue o tema desenvolvido era um problema
existente na realidade dos alunos, motivo que levou a reflexdo sobre a existéncia
do fato e a busca de propostas de solucdes.

Potencializou a construcdo de saberes significativos para atuacdo dos
alunos na sociedade e de maneira mais ampla, no mundo.

Contemplou a participacdo de pessoas de fora da comunidade escolar,
comerciantes locais, outros grupos de jovens, pais, responsaveis e outros quando
houve por parte da escola um dia reservado, anticipadamente, para a
conscientizacdo por meio de palestras, e mostra dos trabalhos realizados.

O projeto caminhou atendendo a politica publica educacional visando a
inclusdo de todos, respeitando as diferencas existentes entre as pessoas,
aceitando-as como realmente elas se apresentam, objetivando uma sociedade
sem violéncia de qualquer espécie e justa para todos.

O projeto teve repercussao em jornais e revistas de bairro, jornal de grande
circulacdo, comentarios em alguns blogs e no préprio portal de SME por ir ao
encontro de suas politicas educacionais, referindo-se ao projeto como de
exceléncia.

E considerado um projeto inovador porque o aluno detecta a existéncia de
um problema real, estuda o problema, faz levantamentos, reflete e busca
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solugcbes que sdo aplicadas no seu dia a dia, sem imposicdes de conceitos ou
regras de comportamento.

Dessa forama o aluno € conscientizado da necessidade de mudancas de
atitudes e comportamentos.

Quanto aos resultados alcancados, at¢é o momento, € baseado na
observacéo da diminuigdo da pratica de bullying e da fala dos proprios alunos e
professores da escola.

O projeto estava relacionado com o projeto pedagogico da unidade escolar.

Todos os professores trabalharam o tema, que de alguna forma, envolveu
a todos que fazem parte do processo educacional.

O projeto abrangeu diferentes disciplinas, possibilitando a leitura de videos,
a leitura e pesquisa de informacdes localizadas na Internet, a discussdo em roda
de conversa sobre o que foi lido e assistido, assim como a escrita do
entendimento, leituras de graficos, desenhos, criacdes, etc..

O aluno, no decorrer do desenvolvimento do projeto, trabalhou a disciplina
de portugués, quando leu videos, gréficos, textos, digitou o entendimento
utilizando-se das normas da ABNT (Associacao Brasileira de Normas e Técnicas)
e participou de roda de conversa dando seu ponto de vista e entendimento.

Utilizou dados levantados pela enquete realizada e tabulou os resultados
para posterior elaboracdo de graficos e seu entendimento, o que possibilitou o
estudo matematico e a leitura e interpretacéo grafica.

Ao estudar as consequéncias que o bullying pode acarretar as pessoas,
como transtornos psicolégicos, distarbios organicos, os alunos fizeram relacdes
com a disciplina de ciencias.

Quando estudaram os motivos da pratica do bullying, a ndo aceitacao das
diferentas existentes entre as pessoas, puderam observar valores éticos e morais
(ética)

Ao desenharem cenas de valorizacdo das pessoas ou pratica do bullying,
colorirem, colocarem frases de solidariedade as pessoas ou até mesmo de
repudio ao bullying, puderam demonstrar as habilidades artisticas e a criatividade.
(Artes e desenho).

O projeto trabalhou a transdisciplinaridade.

Desenvolveu a leitura, a escrita e raciocinio légico dos estudantes pelas
diversas formas de apresentacdo de mensagens em videos, figuras, graficos,
jornais, rodas de conversa,; pela escrita de textos individuais de entendimento e
coletivos de criacéo, participando da construgdo de uma noticia.
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Ainda quando dispuseram o0s dados levantados pela enquete,
graficamente, os alunos puderam visualizar os resultados e explica-los de modo
claro e lggico.

Esse projeto acolhe os desejos, anseios e reivindicacdes das criancas,
adolescentes e jovens a partir do momento que eles buscam, por preferéncia,
estudarem em uma escola que ofereca seguranca e convivéncia em um ambiente
livre de qualquer tipo de violéncia.

Buscam uma escola onde encontram confianca, m&o amiga e pessoas
solidarias.

Por fim o projeto estimulou o protagonismo das criancas, adolescentes,
jovens e adultos.

Os alunos passaram por reporteres, elaboraram questdes para entrevistas
e as responderam como se entrevistados fossem.

Também elaboraram videos com o material trabalhado em dupla.
Tabularam resultados, deram entrevistas. Participaram de teatro, jogral, dancas,
entrevistas, exposi¢des e outros.

Os alunos estdo escrevendo a sua historia, mudando conceitos e atitudes.
Estdo modificando a sociedade em que estdo inseridos e deixando-se modificar
por essa.

O projeto, como ja dito anteriormente, teve inicio em 2009 com outro nome,
mas ganhou destaque em 2010 como Bullying — Respeite as Diferencas!.

Teve destaque com publicacdes no Portal da Prefeitura de Sao Paulo,
revista de bairro — City Penha, jornal Gazeta Penhense, Jornal Agora S&o Paulo e
alguns blogs.

Agora, no més de setembro, o projeto conseguiu a segunda colocacao no
Prémio Paulo Freire qualidade de ensino, realizado pela Camara Municipal de
Séo Paulo, sendo agraciado com placa.

O projeto continua sendo executado em 2011, reforcando a necessidade
de aceitar o outro como ele €, para que possamos viver num mundo sem qualquer
tipo de violéncia e justo para todos.

Os objetivos proostos foram alcancados e o indice quanto as agressoes,
em relacao ao Bullying, diminuiu consideravelmente.

Hoje, até mesmo os alunos recém-chegados a escola, sdo orientados
pelos colegas mais antigos e que participaram do projeto em 2010, que devem
procurar o apoio dos professores e demais adultos, caso venham a sofrer algum
tipo de violéncia referente ao bullying.
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O SITOCOL - antibullying (remédio ficticio) € usado, sempre que
necessario, para propor momentos de reflexdo diante de uma agressdo a ser
sofrida ou praticada.

Em dia estipulado e denominado de dia “D”, foi feita uma mostra dos
trabalhos desenvolvidos durante a execucdo do projeto e a conscientizacao sobre
o Bullying, por meio de videos e palestras aos pais, alunos e demais presentes.

Houve ainda, apresentacdo teatral, jograis, dancas, exposicdo das
atividades desenvolvidas, videos e entrega da caixa do “SITOCOL - antibullying” e
bula (informacdes ao paciente) aos presentes.

O projeto teve seu inicio em marco de 2010, nas aulas de Informatica
Educativa, com a POIE (professora orientadora de informatica educativa) como
orientadora e teve seu fechamento ao final do ano com mostra dos trabalhos
realizados, inclusive, por outros professores que também trabalharam o tema de
outras formas.

O projeto foi trabalhado com todos os alunos da escola, do 1° ao 9° anos,
de acordo com a faixa etaria, nivel de escolaridade e cognitivo, incluindo os
familiares (entorno da escola), professores, funcionarios e coordenacéo
pedagdgica.

Para o desenvolvimento do projeto foram utilizados; principalmente,
computadores, internet, impressora, papel, tinta, data show, celulares, microfones,
softwares, muita leitura, roda de conversa e compromisso por parte dos
envolvidos.

Ao fim, os alunos se conscientizaram que para uma vida em sociedade,
visando a dignidade da pessoa humana, € preciso aceitar as pessoas como elas
sdo, ou seja, aceitar as diferencas, sejam elas, raciais, religiosas, genéticas,
fenotipicas, e outras.

Avaliacdo dos alunos
O projeto conduziu os alunos a reflexdo em relagcdo a aceitacdo das
diferencas, para uma vida em sociedade com harmonia e dignidade.

Também levou ao entendimento que as mudancas de comportamentos e
atitudes sdo necessarias para uma vida digna, longe de qualquer tipo de
violéncia.

Concluiram que o projeto obteve resultados positivos porque ndo houve
imposicdes de conceitos pré-determinados e estipulados por parte dos adultos
envolvidos no projeto nem listas apresentadas de comportamentos e mudangas
desejaveis.



),
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ANEXO A

Imprimir

Bullying, um problema que tem remédio!

A POIE (Professora de Informatica Educativa) Deyse Sobrino iniciou, em 2009, na
EMEF José Bonifacio, um projeto que trabalha, junto aos alunos, valores morais,
éticos, raciais, religiosos. A idéia surgiu através da constatagdo de algumas
ocorréncias de agressdes verbais e fisicas praticadas entre alunos. De inicio, foi
realizado um trabalho de conscientizagdo, com um projeto batizado como “O DIA
D”, onde foram expostos trabalhos de pesquisa de quem ja sofreu ou praticou o
bullying, um video realizado pelos alunos do projeto “A Katraca”, além de palestras
com a participacdo dos pais.

O projeto, de extrema importancia para o esclarecimento do que é Bullying,
despertou nos alunos o interesse pela cidadania e respeito pelo préximo. O trabalho
deu tdo certo que, a partir dessa conscientizacdo, a aluna Yasmin, 10 anos, disse
para Profd Deyse que “Queria mudar o mundo”. Surpresa com a declaracdo, a
Professora pensou “Um mundo melhor, qual o remédio?”. Foi assim que surgiu o
SITOCOL, remédio desenvolvido exclusivamente para curar pessoas acostumadas a
pratica de agressdes verbais e fisicas.

O Sitocol foi criado para conscientizar a todos sobre os problemas que o bullying
pode acarretar na vida de quem sofre com ele. Respeitando todos os detalhes e
critérios de um remedio convencional, sua caixinha foi elaborada com todas as
informacdes que um paciente precisa ter: Quem pode utilizar; Contra-indicacdes;
Como e quando utilizar e até a Super dosagem. O nome foi escolhido pelos alunos,
que tiveram participacdo na criacdo da bula e montagem do Sitocol.

Depois do projeto, as ocorréncias na escola diminuiram. Para a Professora Deyse,
ndo adianta palestra, aula, se ndo existir um desejo interior, consciéncia e vontade
de mudar por parte dos alunos. Essa foi a forma que a escola encontrou, através de
uma linguagem simples, de conscientizar pais e alunos sobre a importancia de
combater um problema considerado universal, dentro do ambiente em que vivemos.

Sitocol Bula clique aqui

Sitocol Remédio clique aqui
Video - A Katraca cligue aqui

23/11/2010 - 15:06

http://www.portalsme.prefeitura.sp.gov.br/Regionais/108900/anonimosistem

a/detalhe.aspx?List=Lists/Home&|DMateria=51& KeyField=Destague



http://www.portalsme.prefeitura.sp.gov.br/Regionais/108900/anonimosistema/detalhe.aspx?List=Lists/Home&IDMateria=51&KeyField=Destaque##
http://www.portalsme.prefeitura.sp.gov.br/Regionais/108900/Documentos/Sitocol%20bula.doc
http://www.portalsme.prefeitura.sp.gov.br/Regionais/108900/Imagens/remédioantibulling1.jpg_25-11.jpg
http://www.portalsme.prefeitura.sp.gov.br/Regionais/108900/Documentos/Bullying%20-%202010.wmv
http://www.portalsme.prefeitura.sp.gov.br/Regionais/108900/anonimosistema/detalhe.aspx?List=Lists/Home&IDMateria=51&KeyField=Destaque
http://www.portalsme.prefeitura.sp.gov.br/Regionais/108900/anonimosistema/detalhe.aspx?List=Lists/Home&IDMateria=51&KeyField=Destaque
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ANEXO B
Gazeta Penhense

Professora da escola municipal de ensino fundamental josé bonifacio, deyse
sobrino, criou uma maneira di-ferente de combater as ofensas e agressoes
entre alunos - pratica também conhecida pelo termo inglés “bullying”.
pensando em como solucionar este problema comum nas escolas, a
professora desenvolveu o medicamento ficticio “'sitocol”, cuja bula contém as
indicacoes e a posologia para acabar com as agressfes. pagina 3 ‘remédio’
anti-bullying na zl</Page>

http://gazetavirtual.com.br/edicoes/qzl/1234/files/search/searchtext.xml



http://gazetavirtual.com.br/edicoes/gzl/1234/files/search/searchtext.xml
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ANEXO C

PAPO DE PROFESSOR

NOSSO BLOG TEM COMO OBJETIVO A DIVULGAQAO DE ASSUNTOS RELACIONADOS A
EDUCACAO, PROJETOS E TROCAS DE EXPERIENCIAS SOBRE "PRATICAS DE LEITURA E
USO DA TECNOLOGIA NA SALA DE AULA" EM ESCOLAS DA REDE PUBLICA :ESTADUAL E
MUNICIPAL.

CONHEGCA MEU BLOG PROFESSOR MEDIADOR CONECTADO...TE ESPERO LA!!!!
gtt :professormediadorconectado.blogspot.com

terca-feira, 12 de abril de 2011

Bullying, um problema que tem remédio!

BELA INICIATIVA DA PROFESSORA..NAO ESPEROU VERBA DO GOVERNO..NAO
ESPEROU QUE A DIRETORIA DE ENSINO ORIENTA-SE ESTE PROJETO..DENTRO DAS
SUAS POSSIBILIDADE FOI E FEZ...PRECISAMOS DE MAIS PESSOAS ASSIM,POIS SE CADA
PROFISSIONAL DA EDUCAGAO TIVESSE INICIATIVAS SEMELHANTES, COM CERTEZA
TERIAMOS UMA CONTRIBUICAO EFETIVA NA CONSTRUGCAO DE UM MUNDO MELHOR.EU
TAMBEM ESTOU TENTANDO DAR MINHA CONTRIBUICAO AQUI,SE VOCE TEM UM
PROJETO OU IDEIAS QUE PODEM CONTRIBUIR COM A CONSTRUGCAO DE UM MUNDO
MELHOR ENTRE EM CONTATO..TE ESPERO..VENHA TAMBEM..VENHA FAZER A
DIFERENCA!

EMEF José Bonifacio cria projeto de exceléncia sobre o Bullying

Bullying, um problema que tem
remédio!

A POIE (Professora de Informética Educativa) Deyse Sobrino iniciou, em 2009, na EMEF
José Bonifacio, um projeto que trabalha, junto aos alunos, valores morais, éticos, raciais,
religiosos.

A idéia surgiu através da constatacdo de algumas ocorréncias de agressdes verbais e
fisicas praticadas entre alunos.

De inicio, foi realizado um trabalho de conscientizagdo, com um projeto batizado como “O
DIA D”, onde foram expostos trabalhos de pesquisa de quem ja sofreu ou praticou o
bullying, um video realizado pelos alunos do projeto “A Katraca”, além de palestras com a
participacao dos pais.

O projeto, de extrema importancia para o esclarecimento do que é Bullying, despertou nos
alunos o interesse pela cidadania e respeito pelo proximo.

O trabalho deu téo certo que, a partir dessa conscientiza¢do, a aluna Yasmin, 10 anos, disse
para Prof® Deyse que “Queria mudar o mundo”. Surpresa com a declaragao, a Professora
pensou “Um mundo melhor, qual o remédio?”. Foi assim que surgiu o SITOCOL, remédio
desenvolvido exclusivamente para curar pessoas acostumadas a pratica de agressfes
verbais e fisicas.


http://papodeprofessor.blogspot.com/
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O Sitocol foi criado para conscientizar a todos sobre os problemas que o bullying pode
acarretar na vida de quem sofre com ele.

Respeitando todos os detalhes e critérios de um remédio convencional, sua caixinha foi
elaborada com todas as informacdes que um paciente precisa ter: Quem pode utilizar;
Contra-indicagdes; Como e quando utilizar e até a Super dosagem.

O nome foi escolhido pelos alunos, que tiveram participacdo na criacdo da bula e
montagem do Sitocol.

Depois do projeto, as ocorréncias na escola diminuiram. Para a Professora Deyse, néo
adianta palestra, aula, se ndo existir um desejo interior, consciéncia e vontade de mudar
por parte dos alunos.

Essa foi a forma que a escola encontrou, através de uma linguagem simples, de
conscientizar pais e alunos sobre a importancia de combater um problema considerado
universal, dentro do ambiente em que vivemos.
FONTE:http://gaeqse.blogspot.com/2010/12/0-bonito-e-sermos-
diferentes.html?showComment=1302612530285#c3660566781267680861



http://qaeqse.blogspot.com/2010/12/o-bonito-e-sermos-diferentes.html?showComment=1302612530285#c3660566781267680861
http://qaeqse.blogspot.com/2010/12/o-bonito-e-sermos-diferentes.html?showComment=1302612530285#c3660566781267680861
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ANEXO D
QAE & QSE

SOMOS OS EDUCADORES DE APOIO, ATIVOS E INATIVOS, QUE ATUAM OU ATUARAM EM
ESCOLAS DA REDE PUBLICA ESTADUAL DE SAO PAULO E NOS ORGAOS DA
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO (SEE): QUADRO DE APOIO ESCOLAR (QAE) E
QUADRO DE SERVIDORES DA EDUCAGAO (QSE)

"Se a Educacao sozinha néo transforma a sociedade, sem ela tampouco a sociedade muda.
Se a nossa opc¢ao é progressista, se estamos a favor da vida e ndo da morte, da equidade e
ndo da injustica, do direito e ndo do arbitrio, ndo temos outro caminho senao viver
plenamente a nossa opc¢do. Encarna-la, diminuindo assim a distancia entre o que dizemos e
0 que fazemos."
Paulo Freire

*Q bonito é sermos DIFERENTES!

*0 titulo esta relacionado ao video mencionado no final do post.
EMEF José Bonifacio cria projeto de exceléncia sobre o Bullying

Bullying, um problema que tem remédio!

A POIE (Professora de Informéatica Educativa) Deyse Sobrino iniciou, em 2009, na EMEF José
Bonifacio, um projeto que trabalha, junto aos alunos, valores morais, éticos, raciais, religiosos. A
idéia surgiu através da constatacao de algumas ocorréncias de agressoes verbais e fisicas praticadas
entre alunos. De inicio, foi realizado um trabalho de conscientizacdo, com um projeto batizado
como “O DIA D”, onde foram expostos trabalhos de pesquisa de quem ji sofreu ou praticou o
bullying, um video realizado pelos alunos do projeto “A Katraca”, além de palestras com a
participacao dos pais.

O projeto, de extrema importancia para o esclarecimento do que é Bullying, despertou nos alunos o
interesse pela cidadania e respeito pelo préoximo. O trabalho deu tao certo que, a partir dessa
conscientizacdo, a aluna Yasmin, 10 anos, disse para Prof2 Deyse que “Queria mudar o mundo”.
Surpresa com a declaracio, a Professora pensou “Um mundo melhor, qual o remédio?”. Foi assim
que surgiu o SITOCOL, remédio desenvolvido exclusivamente para curar pessoas acostumadas a
pratica de agressdes verbais e fisicas.

O Sitocol foi criado para conscientizar a todos sobre os problemas que o bullying pode acarretar na
vida de quem sofre com ele. Respeitando todos os detalhes e critérios de um remédio convencional,
sua caixinha foi elaborada com todas as informacbes que um paciente precisa ter: Quem pode
utilizar; Contra-indicagdes; Como e quando utilizar e até a Super dosagem. O nome foi escolhido
pelos alunos, que tiveram participacio na criacdo da bula e montagem do Sitocol.

Depois do projeto, as ocorréncias na escola diminuiram. Para a Professora Deyse, ndo adianta
palestra, aula, se ndo existir um desejo interior, consciéncia e vontade de mudar por parte dos
alunos. Essa foi a forma que a escola encontrou, através de uma linguagem simples, de
conscientizar pais e alunos sobre a importancia de combater um problema considerado universal,
dentro do ambiente em que vivemos.

SITOCOL BULA

SITOCOL REMEDIO

VIDEO - A KATRACA

Fonte: Prefeitura de Sao Paulo

http://qaeqse.blogspot.com/2010/12/o-bonito-e-sermos-diferentes.html


http://qaeqse.blogspot.com/
http://portalsme.prefeitura.sp.gov.br/Regionais/108900/Documentos/Sitocol%20bula.doc
http://portalsme.prefeitura.sp.gov.br/Regionais/108900/Imagens/remédioantibulling1.jpg_25-11.jpg
http://portalsme.prefeitura.sp.gov.br/Regionais/108900/Documentos/Bullying%20-%202010.wmv
http://portalsme.prefeitura.sp.gov.br/Regionais/108900/anonimosistema%5Cdetalhe.aspx?List=Lists/home&Identificador=Destaque3&KeyField=Destaque
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ANEXO E
PROFESSOR MEDIADOR CONECTADO
quarta-feira, 13 de abril de 2011
SITOCOL..REMEDIO PARA BULLYING...

ESTE E MAIS UM PROJETO DA SERIE PROJETOS:QUEM SABE FAZ
A HORA NAO ESPERA ACONTECER!!!
Bullying, um problema que tem remédio!

BELA INICIATIVA DA PROFESSORA..NAO ESPEROU VERBA DO GOVERNO..NAO
ESPEROU QUE A DIRETORIA DE ENSINO ORIENTA-SE ESTE PROJETO..DENTRO DAS
SUAS POSSIBILIDADE FOI E FEZ...PRECISAMOS DE MAIS PESSOAS ASSIM,POIS SE CADA
PROFISSIONAL DA EDUCAGAO TIVESSE INICIATIVAS SEMELHANTES, COM CERTEZA
TERIAMOS UMA CONTRIBUICAO EFETIVA NA CONSTRUGCAO DE UM MUNDO MELHOR.EU
TAMBEM ESTOU TENTANDO DAR MINHA CONTRIBUICAO AQUI,SE VOCE TEM UM
PROJETO OU IDEIAS QUE PODEM CONTRIBUIR COM A CONSTRUCAO DE UM MUNDO
MELHOR ENTRE EM CONTATO..TE ESPERO..VENHA TAMBEM..VENHA FAZER A
DIFERENCA!

EMEF José Bonifacio cria projeto de exceléncia sobre o Bullying

Bullying, um problema que tem remédio!

A POIE (Professora de Informética Educativa) Deyse Sobrino iniciou, em 2009, na EMEF
José Bonifacio, um projeto que trabalha, junto aos alunos, valores morais, éticos, raciais,
religiosos.

A idéia surgiu através da constatacdo de algumas ocorréncias de agressdes verbais e
fisicas praticadas entre alunos.

De inicio, foi realizado um trabalho de conscientizagao, com um projeto batizado como “O
DIA D”, onde foram expostos trabalhos de pesquisa de quem ja sofreu ou praticou o
bullying, um video realizado pelos alunos do projeto “A Katraca”, além de palestras com a
participacao dos pais.

O projeto, de extrema importancia para o esclarecimento do que é Bullying, despertou nos
alunos o interesse pela cidadania e respeito pelo préximo.

O trabalho deu t&o certo que, a partir dessa conscientizacéo, a aluna Yasmin, 10 anos, disse
para Prof2 Deyse que “Queria mudar o mundo”. Surpresa com a declaragao, a Professora
pensou “Um mundo melhor, qual o remédio?”. Foi assim que surgiu o SITOCOL, remédio
desenvolvido exclusivamente para curar pessoas acostumadas a pratica de agressdes
verbais e fisicas.

O Sitocol foi criado para conscientizar a todos sobre os problemas que o bullying pode
acarretar na vida de quem sofre com ele.

Respeitando todos os detalhes e critérios de um remédio convencional, sua caixinha foi
elaborada com todas as informac8es que um paciente precisa ter: Quem pode utilizar;
Contra-indicagdes; Como e quando utilizar e até a Super dosagem.

O nome foi escolhido pelos alunos, que tiveram participacdo na criacdo da bula e
montagem do Sitocol.

Depois do projeto, as ocorréncias na escola diminuiram. Para a Professora Deyse, néo
adianta palestra, aula, se ndo existir um desejo interior, consciéncia e vontade de mudar
por parte dos alunos.


http://professormediadorconectado.blogspot.com/
http://professormediadorconectado.blogspot.com/2011/04/serie-projetosquem-sabe-faz-hora-nao.html
http://professormediadorconectado.blogspot.com/2011/04/serie-projetosquem-sabe-faz-hora-nao.html
http://papodeprofessor.blogspot.com/2011/04/bullying-um-problema-que-tem-remedio.html
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Essa foi a forma que a escola encontrou, através de uma linguagem simples, de
conscientizar pais e alunos sobre a importancia de combater um problema considerado
universal, dentro do ambiente em que vivemos.
FONTE:http://gaeqse.blogspot.com/2010/12/0-bonito-e-sermos-
diferentes.html?showComment=1302612530285#c3660566781267680861

Postado por Prof Maria do Socorro as 15:36 0 comentarios -:f/"’
http://professormediadorconectado.blogspot.com/2011/04/sitocolremedio-
para-bullying.html

ANEXO F


http://qaeqse.blogspot.com/2010/12/o-bonito-e-sermos-diferentes.html?showComment=1302612530285#c3660566781267680861
http://qaeqse.blogspot.com/2010/12/o-bonito-e-sermos-diferentes.html?showComment=1302612530285#c3660566781267680861
http://professormediadorconectado.blogspot.com/2011/04/sitocolremedio-para-bullying.html
http://professormediadorconectado.blogspot.com/2011/04/sitocolremedio-para-bullying.html#comments
http://professormediadorconectado.blogspot.com/2011/04/sitocolremedio-para-bullying.html
http://professormediadorconectado.blogspot.com/2011/04/sitocolremedio-para-bullying.html
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CAMARA ENTREGA O PREMIO PAULO FREIRE
DE QUALIDADE DE ENSINO

RenattodSousa
Representantes da EMEF Prof2 Maria Lucia dos Santos recebem a Salva de Prata pelo 1° lugar na premiagao

Representantes de quarenta e nove instituicbes de ensino da Capital estiveram na
Céamara Municipal nesta terca-feira a noite para a ceriménia de entrega do Prémio
Paulo Freire de Qualidade de Ensino Municipalm, que é entregue a escolas municipais
de educacéao infantil e fundamental com projetos de destaque desenvolvidos na area
da educacéo.

Presidindo a ceriménia, o vereador Claudio Fonseca (PPS) disse que através desse premio a
Céamara Municipal agradece e parabeniza esses educadores por seu excelente trabalho na rede
publica da cidade. “A Cémara criou esse prémio, que destina-se as escolas que tem boas
experiéncias e praticas na &rea da educacdo, valorizando programas voltados para a educacdo
publica, porque no geral as pessoas falam muito mal das escolas publicas. Mas essas escolas tém
homens e mulheres que muito se dedicam a educacao de crian¢as e jovens e tem projetos muito
bem elaborados a partir da pratica concreta de cada uma”, disse

“O método do professor Paulo Freire foi utilizado no Brasil e mundo. E importante que todos
conhegam esse homem e sua metodologia de ensino, que tanto contribuiu com nosso pais”, disse
o vereador Alfredinho (PT), que também participou da ceriménia.

Fizeram parte da mesa da cerimbnia os vereadores Claudio Fonseca e Alfredinho, o deputado
federal Vicente Céandido, o filho do professor Paulo Freire, Lutgards Freire e, representando a
Comisséo Julgadora do Prémio Paulo Freire de Qualidade de Ensino Municipal e a Secretaria
Municipal da Educac¢éo, Carlos Alberto Mendes de Lima.

Os projetos premiados foram:
1°lugar (Salva de Prat)

Projeto Escola de Pais — Construindo diferentes saberes junto a comunidade escolar
EMEF Prof2 Maria Lucia dos Santos

2° Lugar

Projeto: Bullying — Respeite as Diferencas!
EMEF José Bonifacio

3° Lugar

Projeto: Presenca de Adoniran Barbosa e Tarsila do Amaral no cotidiano da cidade de Séo
Paulo
EMEF Alexandre de Gusméao

Mencdes honrosas

Projeto: A Terapia Comunitéria
Desbloqueando a Aprendizagem
CIEJA Santo Amaro


http://www.camara.sp.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=5949:camara-entrega-o-premio-paulo-freire-de-qualidade-de-ensino&catid=39:premios&Itemid=96
http://www.camara.sp.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=5949:camara-entrega-o-premio-paulo-freire-de-qualidade-de-ensino&catid=39:premios&Itemid=96

Projeto: Cuidar bem do planeta € uma grande diverséo!
EMEI Dr. Méario Alves de Carvalho

Projeto Radio Mirim: mais uma linguagem na Educagéo Infantil
EMEI Antonio Munhoz Bonilha

Projeto: Jornal Amigos do Betinho
EMEF Herbert de Sousa — Betinho

Projeto: Vai ter Futebol Hoje?
CEU EMEF Cantos do Amanhecer

Projeto: Internet Livre e Segura, Como?
EMEF Leonor Mendes de Barros

Projeto: Clube de Maes
CEl Sol Nascente

(20/09/2011 — 21h45)

23



Escolas criam agdes contra

., Um batalhdo de professores
contra o bullying. Para com-
bater comportamentos agres-
sivos dentro e fora das salas
de aula, escolas da rede pi-
blica de Sdo Paulo passaram a

projetos de pre-
vencdo que incluem teatro,
debates e show de talentos.

- Onde o trabalho acontece,
educadores m que o
registro de alunos humilhados
cal. Na Emef (Escola Municipal
de Ensino Fundamental) An-

* tonio Carlos de Abreu Sodré,
Interlagos, na zona sul, a

niclativa: também reduziu a
evasdo escolar.

“Fizemos uma pesquisa.

Depois, os ajunos produziram
depoimentos, que foram
tran: em cartazes,
em debates e, por titimo, em
um show de talentos, apre-
sentado pelas vitimas e pelos
agressores”, afirma a profes-
sora Marta Chiva Mangabeira,

“Com o projeto, aprendi a
ndo ligar para zoeiras, Hoje,
estou mais madura. Nio ligo
tanto para xingamentos”, diz
uma aluna de 13 anos.

Na Emef José Bonifacio, que
fica na regido da Penha (zona
leste), foi criado um remédio
ficticio, o "sitocol” —que deve
ser tomado quando a autoes-
tima de qualquer aluno esti-

ver em baixa, Segundo a “bu-
1a" do “medicamento”, os

de compreensio e de sorrisos.
“Desenvolvemos a caixinha
como se fosse um remédio e
distribuimos 400 unidades.
Tem dado certo”, diz a profes-
sora Deisy da Silva Sobrino.
(omo alternativa Parlfarz;f
osalunosdesablhm.,a -~
cola Estadual Professor Aggéu
Pereira do Amaral, de Soroca-
ba (99 km de SP), montou um
biog, que ¢ abastecido pelos
Jovens. “A ideia é fazer com
que eles ndo sofram calados”,
informa a diretora Filomena
Alves (osta. (AdF)
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Pagina 7

CIDADE PATRIARCA

Professora cria ‘remeédio’ contra
hullying’ em escola municipal

professora Deyse Sobri-

no comegou em 2009 na

Escola Municipal de En-
sino Fudamental José Bonifacio,
na Cidade Patriarca, um projeto
com o objetivo de ensinar aos
alunos valores morais, éticos, ra-
ciais e religiosos.

Segundo cla, a ideia surgiu
através das inimeras ocorrén-
cias de agressdes verbais e fisi-
cas praticadas na escola — atos
também conhecidos pelo termo
inglés “bullying”. “De inicio
foi realizado um trabalho de
conscientizagio, com um proje-
to batizado como o ‘Dia D’, no
qual foram expostos trabalhos
dc pesquisa de quem ja sofreu
e praticou o ‘bullying*™, relata a
professora, lembrando que tam-
bém foram rcalizadas palestras
sobre o tema com a participagdo
dos pais.

Para a idealizadora, o projcto
despertou nos alunos o interesse
pela cidadania € o respeito pelo
proximo. “O trabalho deu tio
certo que, a partir dessa cons-

. cientizagdo, a aluna Yasmin,
de 10 anos, disse pra mim que

Informagdes ao paciente.
Formas farmacéuticas € Apre-
sentagdes.

“Sitocol” (Respeito ao pré-
ximo e aceitaglio das diferen-
¢as). E apresentado sob a forma
de comprimidos dc 25 mg de
alegria/2,5 mg de cordialidade,
com 28 comprimidos € 50 mg
de solidariedade/5 mg de ami-
zade, com 14 comprimidos.

INGREDIENTES ATIVOS

Cada comprimido de *“Si-
tocol” contém 50 mg/5 mg de
compreensfio e 2,5 mg de sor-
risos.

Como este medicamento
funciona?

Aumentia a compreensic
entre as pessoas, provoca rela-

s de des, au-
menta o prazer da vida em so-
ciedade e aumenta a vontade de
aceitar as diferengas existentes
entre as pessoas.

“Sitocol” age fazendo com
que vocé elimine a vontade de
“zoar”, bater, discriminar, Xin-
gar, “sacancar’, porém, aumenta
a vontade de tratar e querer bem
as pessoas n¥o se importando
com a religido, raca, cstrutura
fisica, e outras caracteristicas.

Por que este medicamento
foi indicado?

“Sitocol” foi indicado para
ajudar a manter os niveis nor-
mais de vontade ¢ aceitagdo do
outro como ele €.

“Nado adianta palestra ou aula se nao existir um desejo interior,
uma consciéncia e uma vontade de mudarporparte dos alunos”,

diz a professora Deyse

queria mudar 0 mundo”, con-
ta. Surpresa com a declaragdo, a
professora imaginou qual seria o
remédio para um mundo melhor.
Foi assim que surgiu o “Sitocol”,
remédio lidico desenvolvido

para “‘curar” pcssoas acostuma-

das & pratica de agressfes ver-

bais e fisicas.

CRIACAO PARTICIPATIVA
Segundo explica a professo-

ra, o “Sitocol” foi criado para

BULA DO ‘SITOCOL

et
Bz JIODOLIT

VENDA SEM

PRESCRICAD MEDICA

Conbém 12
COMpriMicos revesticios

Quando nio devo usar este
medicamento?

Este medwamemo niio tem
contraindicagi

ADVERTENCIAS

Uso na gravidez e na ama-
mentagfio.

O uso do “Sitocol” € reco-
mendado mesmo durante a gra-
videz ou amamentagiio, pois
seus componentes ao atingirem
a crianga por mcio do leite, sé
acarretardio beneficios desejaveis
para a vida toda.

USO PEDIATRICO

Todas as criangas, nfio sO
podem como devem tomar “Si-
tocol”. Dessa forma desde cedo
criardo ¢ demonstrardo amor,
carinho, amizade, solidarieda-

=

VENDA SEM
PRESCRICAQ MEDICA

Comém 12
comprimidos fevesudos

de, respeito e outros requisitos
essenciais para a formagiio da
personalidade e vida em socie-
dade.
INTERACOES
MEDICAMENTOSAS

Em geral, “Sitocol” pode ser
tomado com outros medicamen-
tos. Informe seu médico caso es-
teja tomando outro medicamento
que estimule as brincadeiras de
mau gosto onde existe ou existam
pessoas que ndo estdo se diver-
tindo. N#o use medicamento sem
o conhecimento do seu médico;
pode ser perigoso para a sua sai-
de. Informe as pessoas sobre o
aparecimento das reagdes de ale-
gria, de transformagiio ¢ de dese-
Jjo de um mundo melhor, longe de

conscientizar a todos sobre os
problemas que o ‘“bullying”
pode acarretar na vida de quem
o sofre. Respeitando-se todos os
detalhes e critérios de um remé-
dio convencional, a caixinha do
“medicamento™ foi elaborada
com todas as informacdes que o
paciente precisa ter, como: quem
pode utilizar, contraindicagdes,
como ¢ quando utilizar e até a
superdosagem. O nome foi esco-
lhido pelos alunos, que também
tiveram participagdo na criacio
da bula ¢ na montagem do “Si-
tocol”.

De acordo com a professo-
ra, depois da implementagdo do
projeto as ocorréncias na escola
diminuiram. *“Nio adianta pa-
lestra ou aula se ndo existir um
descjo interior, uma consciéncia
€ uma vontade de mudar por par-
te dos alunos”, diz a professora,
Jjustificando que essa foi a forma
que a escola encontrou, através
de uma linguagem simples, de
conscientizar pais e alunos da
importincia de combater um
problema considerado mundial.

t I c 2 F C

~
lquer tipo de violé Nio
ha contraindicagdes rclativas as
faixas etdrias.

Como devo usar este medi-
camento?

Sempre que vocé perceber
que sua autoestima estiver bai-
xa ou sentir que houve aumento
da vontade de agredir as pesso-
as, sem motivo aparentemente
justificdvel.

DOSAGEM

Algumas pessoas podem to-
mar um comprimido ao més, se
considerarem necessario. Outras
podem tomar sempre que ocorrer
mudancas de humor levando a
prética de agressfes sem causas
justificiveis. A dosagem pode
ser aumentada sempre que di-
minuir a vontade de SOrTir, amar,
compartilbar itivas.
O que devo fazer se alguém
usar uma grande quantidade
deste medicamento de uma sé
vez?

Ria muito, porque mudangas
desejaveis surgirdo, levando
prazer a todos os envolvidos.
Doses elevadas trario cfcitos
desejaveis com maior rapidcz.

Onde e como devo guardar
este medicamento?

Deixe em lugar visivel, ao al-
cance de todos e de preferéncia
aberto para que nio exista ne-
nhum impedimento ao seu uso.

Responsdvel: Deyse
da Silva Sobrino
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Ellestaque

Bullying,

um problema que tem remédio!

A POIE Deyse Sobrino, iniciou em 2009 na EMEF
José Bonificio, um projeto que ensina aos alunos va-
lores morais. éticos, raciais, religiosos. A idéia surgiu
através das indmeras ocorréncias de agressdes verbais

e fisicas praticadas na escola. A inicio foi realiza-
do um trabalho

de conscientizagdo, com um projeto batizado como o
DIA D. onde foram expostos trabalhos de pesquisa de
quem jé sofreu e praticou o bullying, um video rea-
lizado pelos alunos do ~ projeto A Katraca, além
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Sitocol
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pertou nos alunos o
interesse pela cida-
dania e respeito pelo
proximo. O trabalho
deu tio certo que,
foi a partir dessa
conscientizagdo, a
aluna Yasmin, 10
anos, disse para
Prof* Deyse que
“Queria mudar o
mundo”. Surpresa
com a declaragio,

a Professora pen-
sou “Um mundo
melhor, qual o
remédio”.  Foi
assim que surgiu

o SITOCOL.
remédio desen-
volvido exclu-

das
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Lestqque

\

O Sitocol foi criado para conscientizar ‘
a todos sobre os problemas que o bullying }
pode acarretar na vida de quem sofre. Res- [

2 : - B4 Bugnqoue
peitando todos os detalhes e critérios de um bwoz s1000LIS
remédio convencional, sua caixinha foi ela- e
borada com todas as informagdes que um POIE Raap Doy S !;
aciente precisa ter: Quem pode utilizar; Do Dt
P P! p ) ® g indisine Srasin H
Contra-indicagdes; Como e quando utilizar SITOC®L 2 H i 1
e até a Super dosagem. O nome foi escolhi- antibullying ativus E, : t :
do pelos alunos, que tiveram participagdo 20mg .!i
na criagio da bula e montagem do Sitocol. l
USO ORAL |
! Depois do projeto as ocorréncias na es- o , 76l H
) cola diminuiram, para a Professora Deyse,
ndo adianta palestra, aula, sendo existir um VENDA SEM VENDA SEM
desejo interior, uma consciéncia e vonta- ERESONCABMEDICS PRESCRICAO MEDICA
de mudar por parte dos alunos. Essa foi a
forma que a escola encontrou, através de i __;5_ LS

uma linguagem simples, conscientizar pais comprimidos revestidos comprimidos revestidos

e alunos da importancia de combater um
problema considerado mundial, dentro do
ambiente em que vivemos.

Complementos enviados em CD

Video Bullying — Respeite as Diferencas!
http://www.youtube.com/watch?v=XBYHZTC33Uo

Video confeccao caixa SITOCOL
http://www.youtube.com/watch?v=D s9c750WDO0

Passo a passo — Bullying — Respeite as Diferencas! , com mostra dos

trabalhos desenvolvidos, Dia “D”
http://www.slideshare.net/deysesobrino/bullying-respeite-as-diferenas

Modelo caixa do SITOCOL e Bula



http://www.youtube.com/watch?v=XBYHZTC33Uo
http://www.youtube.com/watch?v=D_s9c75QWD0
http://www.slideshare.net/deysesobrino/bullying-respeite-as-diferenas
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http://www.portalsme.prefeitura.sp.gov.br/Regionais/108900/anonimosistem
a/detalhe.aspx?List=Lists/Home&I|DMateria=51&KeyField=Destague



http://www.portalsme.prefeitura.sp.gov.br/Regionais/108900/anonimosistema/detalhe.aspx?List=Lists/Home&IDMateria=51&KeyField=Destaque
http://www.portalsme.prefeitura.sp.gov.br/Regionais/108900/anonimosistema/detalhe.aspx?List=Lists/Home&IDMateria=51&KeyField=Destaque

