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“Mesmo em se tratando de criancas tao pequenas, €
possivel explorar temas que interferem em nossa forma de
viver, desencadeando uma influéncia positiva que parte dos
pequenos e chega aos adultos”.

Adriana Dihl Moraes




INTRODUCAO

P
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O Projeto: E meu direito comer tudo de bom! esboga uma preocupacio

mundial com a alimentacgdo, seja relativo a falta dela, desperdicios, exageros e
mudancas de habitos contemplados na atualidade acerca deste tema. N0OssO
projeto sente-se parte integrante do Programa Federal “Saude na escola’,
representado em nossa capital Manaus através do Programa “Saude do
escolar/SEMED” onde seu foco principal é a satude dos educandos.

Dados do Ministério da Saude revelam que, no Brasil, 6,6% das criancas
de 0 a 5 anos sofrem de obesidade. Calcula-se que aproximadamente 20% a
25% das criancas brasileiras apresentam excesso de peso na faixa etaria entre
7 e 14 anos. Estudos mostram que doencas da vida adulta como obesidade,
osteoporose, doencas do coracdo e diabetes, normalmente, resultam de
escolhas alimentares erradas na infancia.

A nutricionista Simone Medeiros aponta em uma entrevista que esse fato
ocorre porque, nos dias atuais, adultos e criancas inserem em sua rotina
alimentos de fécil preparo e ingestdo. Assim, os alimentos industrializados séo
0s primeiros a serem escolhidos: biscoitos recheados, pées refinados, docguras,
sucos de pacote ou tetra park, refrigerantes, etc. “As frutas entram apenas
como sabores de balas, sorvetes e biscoitos”. Hoje doencas como a diabetes,
hipertenséo e outras ja estdo dando sinal e sendo diagnosticadas na primeira
infancia.

Esses dados comprovam-se na hora da merenda escolar, visto que
cerca de 10% a 15% dos nossos alunos ainda comem produtos
industrializados, trazidos de suas casas. Mediante o exposto, pretendemos
com 0 nosso projeto através de acgdes como: palestras, simulacdo de
supermercado, degustacdo de alimentos, pesquisa, contagem de histérias e
outras praticas, proporcionar aos educandos, educadores, pais e comunidade
escolar momentos de conhecimento, reflexdo e atitudes que possam
sensibilizar esse publico para a aquisicdo de bons habitos alimentares que
garantam um desenvolvimento fisico e mental necesséarios para um bom
usufruto de uma vida saudavel, reduzindo dessa maneira os maleficios de uma

alimentacdo desregrada e comprometedora da saude.




JUSTIFICATIVA

Saude e Educacéo sédo dois elementos interligados em nosso contexto
de vida, como nos assegura a Constituicdo Federal de 1988, em seu art. 6° que
diz: “Sao direitos sociais a educagao, a saude, a alimentacdo...” e O Estatuto
da Crianca e do Adolescente também reforca essa premissa, afirmando em seu
art. 4° que “... E dever da familia... do poder publico assegurar, com absoluta
prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a educacdo, a

alimentacdo, a saude...”. De posse desses dois documentos, 0s quais Sao
cartas magnas em nossa sociedade, sabemos a relevancia dessa tematica.

Dados do Ministério da Saude (2010) divulgaram que no Brasil 6,6% das
criancas de 0 a 5 anos sofrem de obesidade, devido aos irregulares habitos
alimentares crescentes nas Uultimas décadas, ocasionando o aumento de
diabetes na primeira infancia.  Vivenciamos esses dados diariamente no
CMEI Maria do Céu Vaz D’Oliveira, ao observarmos os nossos alunos durante
a hora da merenda recusando os alimentos oferecidos pela escola: sopa com
legumes, mingau de banana e outros, sem ao menos o0 desejo de experimenta-
los, trocando-os por bolachas recheadas, milhitos e refrigerantes, trazidos de
suas casas por intermédio de seus pais ou responsaveis.

Somado aos dados nacionais elucidados, o cotidiano da merenda
escolar mencionado, agregou-se ainda a experiéncia ocorrida com a turma do
2° periodo “A” matutino, cujos alunos brincavam no parque da escola, quando
um deles curioso com o0 que havia encontrado perguntou: - o que é isso? E a
professora respondeu: --- € uma fruta chamada jambo, muito boa para a saude.
Tivemos outras indagacfes, as quais motivaram a professora a buscar mais
explicacBes sobre os beneficios das frutas, buscando ampliar o conhecimento
dos alunos sobre uma alimentacdo saudavel. Dessa forma, nasce o projeto
aqui apresentado pela professora Marinés Batista Motta com o titulo: E meu
direito comer tudo de bom! por acreditar que a escola deve, entre outras
funcdes, também desempenhar o papel de promotora da saude e bem estar,
na busca do desenvolvimento de habitos e mudancas no estilo de vida de seus
alunos e comunidade escolar, tendo como foco principal o desenvolvimento da

aprendizagem do educando, pois uma alimentacdo saudavel faz toda a
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diferenca no modo de vida de uma crianca, quando esta come bem, demoi
mais disposi¢éo para brincar, estudar, praticar esportes etc. E valido res%l«farr‘é
que o projeto foi aplicado no ano de 2012, e se estende para as demais turmas

da escola no ano corrente.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL:

Proporcionar aos educandos, educadores, pais e comunidade escolar,
momentos de conhecimento, reflexdo e atitudes acerca dos beneficios de uma
alimentacdo saudavel, a fim de evitar as doencas precoces relativas a ma

alimentacéo, quer sejam: pressao alta, diabetes, obesidade, anorexia dentre outras.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

. Pesquisar e registrar sobre a alimentacdo familiar a fim de

identificar semelhancas e diferencas nos habitos alimentares dos alunos;

. Identificar cores, textura e os diferentes sabores dos alimentos;

o Elevar de 70% para 100% o consumo da merenda escolar pelos
alunos;

o Conhecer os beneficios da ingestdo das frutas, verduras,

legumes, graos, cereais e dgua para a aquisicao de uma alimentagcéo saudavel;

o Socializar dados do Ministério da Saude como forma de alerta aos
pais sobre os riscos de uma ma alimentagdo, reconhecendo a cultura “fast
food” como prejudicial a saude da populacao;

. Incentivar os atores do projeto a construir a sua propria horta
orgénica em busca de reduzir custos com verduras e hortalicas e consumi-las
sem agrotoxicos;

o Perceber que a publicidade dos alimentos industrializados
engradecem seus beneficios e camuflam seus percentuais prejudiciais;

o Valorizar atitudes relacionadas a saude e ao bem estar individual

e coletivo.




METODOLOGIA

Diante da preocupacdo com a saude da comunidade escolar que fora
justificada e de todo o proposito dos objetivos expostos, foram sistematizadas agdes
pertinentes ao projeto as quais foram e estdo sendo efetivadas com o intuito de
influenciar positivamente o publico alvo para uma mudanca de habitos, mesmo que
paulatinamente. Essas acbes visam defender o bem estar fisico, intelectual,
psicolégico, proporcionados por uma boa alimentacdo, baseada em consumo de
frutas, legumes, hortalicas, gréos, proteinas, cereais e outros agentes indispensaveis
a0 nosso corpo, como a ingestado da agua.

No primeiro momento o trabalho aconteceu com as primeiras pesquisas
realizadas na internet pela professora e pesquisa em materiais pedagdgicos
disponiveis na escola: arquivos pessoais da proponente e de outras professoras.
Esses primeiros passos deram-se com 0 grupo escolar e durou cerca de um més e
trés semanas para a elaboracéo escrita do projeto. No més de abril apresentamos o
Projeto aos pais.

Em seguida iniciou-se com a participacdo dos alunos no dia 28 de maio de
2012 e teve sua continuidade até o més de dezembro, quando finalizou o ano letivo
e teve seu retorno no ano corrente. Essas foram nossas acoes:

1) Roda de conversa para colhimento das primeiras concepg¢des sobre o
assunto e em demais momentos pertinentes;

2) Pesquisa — questionario para casa — registro sobre a alimentacdo, o que
consomem durante as refeicfes diarias;

3) Tabulagéo de dados (confeccao de um grafico);

4) Agua: exploracdo oral e visual deste liquido precioso com utilizacdo de
musicas e poemas;

5) Alimentacdo predileta — questionario e representacao grafica através de
recorte e colagem;

6) Releitura, interpretacdo oral e escrita da obra de Ana Peixoto (autora
amazonense) do livro: “Frutas do meu quintal” (onde as frutas regionais sao
descritas e exploradas) com a utilizacao do data show;

7) Andlise e exploragao da Piramide Alimentar — recurso pedagogico concreto
(Pesc- Programa de Ensino Sistematizado das Ciéncias );




8) Minha fruta predileta — Recorte/ colagem e carimbo de frutas (livro do
Pesc).

9) Pesquisa em sala, recorte e colagem de frutas, legumes, hortalicas,
proteinas, grdos para montagem de um cartaz;

10) Pesquisa na internet para casa com ajuda dos pais, para colhermos
informacdes sobre diferentes tipos de alimentos e/ou alimentacéo;

11) Escuta de musicas sobre frutas e outros alimentos;

12) Utilizagdo de jogos: memoria e outros na LID (Lousa Interativa Digital-
recurso do PESC), para realizar atividades de identificagéo, ordenacao, pertinéncia,
correspondéncia e seriacao e incentivo ao raciocinio 16gico;

13) Manuseio livre e leitura incidental e posterior leitura feita pela professora
sobre diversas frutas, legumes e verduras. Em vérios dias da semana, foram
explorados os beneficios dos tais;

14) Culminancia do folclore — o 2° periodo “A” e “B” ficaram responsaveis de
divulgar a alimentacao tipica da regido sudeste, isto €, a alimentacédo de diferentes
grupos sociais foi trabalhada e eles visitaram os demais periodos que expuseram a
regido Norte (maternal) e Nordeste (1° periodo), onde os alunos tiveram a
oportunidade na culminancia de degustar a comida tipica de cada uma dessas
regioes;

15) Degustacédo da fruta preferida, exploracao dos 6rgdos do sentido: paladar,
tato, olfato e viséo;

16) Apreciacao musical com recurso audiovisual DVD Salada de fruta (Xuxa);

17) Apreciacao de duas obras do pintor Alchiboldo Giussepe que utiliza frutas,
legumes e hortalicas em sua obra de arte;

18) Palestra com nutricionista para pais explorando a tematica “Alimentagao
saudavel com subtemas: Cultura fast food, alimentos industrializados x Alimentos
organicos, a importancia da horta caseira, receitas faceis e criativas e desnutricao,
anorexia e obesidade;

19) Curiosidades sobre frutas: Exploracdo de fantoche de frutas (Material
PESC);




:::::
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20) Videos educativos tematicos/ Musicais: DVD Xuxa 10- falxé

comer/Sopa de letrinha/ Careta de limdo/ Pizza, quem quer uma plzza
chocolate; DVD Patati Patata- faixas : Culinaria Mundial, Sementinha; DVD Mara
Maravilha para pequeninos 1 - faixa: Direitos da Crianca; DVD Mara Maravilha para
pequeninos 2 - faixa: Doce como mel; DVD Mara Maravilha para pequeninos 3 -
faixa: Comer de tudo; DVD Aline Barros e CIA — faixa: Verde que te quero verde;
Timoty vai a escola- episédio: Hora do lanche;

21) Palestra com uma nutricionista para os alunos do CMEI sobre
alimentacao saudavel; Cuidado com os dentes e mastigacao;

22) Preparacéo e degustacdo de uma receita saudavel: um bolo de cenoura.
Receita de um mingau de jerimum com tapioca (regional) - registro através de
desenho. Utilizacdo e exploracdo matematica: peso/medida, adi¢cao/subtracéo,
multiplicacdo/diviséo;

23) Excursao ao supermercado DB onde foi visto uma variedade de hortifruti
para exploragdo de reconhecimento, conhecimento e até mesmo exploragédo
monetaria.

24) Contagem da histéria Branca de Neve com énfase na maca envenenada;

25) Apreciagdo da tela: Natureza morta com macas do pintor Paul Cézanne
(PESC);

26) Escuta de musicas tematicas e brincadeira recreativa com cancfes
teméaticas (como de roda, de estatua, etc). Musica: Como-come pra mamao ficar
contente, etc;

27) Utilizacao de CD: Fantasia dos Vegetais (breve histérias narradas);

28) Simulacdo de uma feira (venda/compra/sistema monetario) em sala,
utilizar hortifruti de jogos ( memoaria) anteriormente utilizados;

29) Brincadeiras com musicas como: De abdbora vai meldo, de meldo;
Salada-saladinha, Adoleta...café com chocolate etc;

30) Confeccédo de planilhas: Alimentos doce/salgados/azedo/amargo/ e
exploracdo do paladar na pratica,

31)Contagem de histéria Chapeuzinho Vermelho, énfase no alimento para
vovozinha;

32) Degustacdo de bebidas: sucos, refrigerante, café, achocolatado, leite,

ché da nossa horta escolar;




33) Alfabeto ilustrado sobre alimentos do mundo- exploragdo com

34) Visualizagdo e exploracao oral do poema: Carambola de
(PESC);

35) Cuidados e manutencdo da horta escolar- da qual colhemos verduras e
hortalicas para serem usadas na merenda escolar;

36) Aplicacao de fluor;

37) Culminancia do projeto: Feira de Ciéncias onde foram expostos todo o
trabalho realizado durante o projeto com: exposicao oral pelos alunos, dramatizacéo
da Historia dos Trés Porquinhos adaptada pelas professoras do 1° periodo dando
énfase no consumo de alimentos saudaveis; Muasica coreografada: Verde que te
quero verde (todas as turmas participaram).

E necessario deixarmos claro que, durante todo o periodo de efetivacdo do
projeto, esteve presente em todas as semanas atividades como: coleta seletiva,
visita e cultivo a horta escolar, e todas as vezes que as letras do alfabeto foram
estudadas, escolheu-se uma palavra tematica para explora-la durante a aula. Segue
um exemplo: A de abacaxi, B de banana, C de cenoura (essas palavras tematicas
estavam envolvidas em diferentes géneros textuais e assim foram exploradas dentro
de um contexto e ndo soltas). Contagem de histérias teméticas através do software:
biblioteca (recurso das Mesas Educacionais — Positivo - 2012). Em 2013 foi utilizada
a nova mesa educacional: Mundo das Descobertas - Positivo.

Foram explorados no Ambito de Experiéncia: Formac&o Pessoal e Social que
contempla o eixo Identidade e Autonomia - Atividades relacionadas a rodas de
conversa, brincadeiras, musicas e histérias sobre a deciséo certa a tomar diante dos
alimentos, apreendendo sobre os quais devem ser evitados, dando preferéncia a
ingestdo de frutas e produtos organicos, cuidados com os dentes (ingerindo
alimentos que fazem bem para 0s mesmos, mastigacdo correta e limpeza,
escovacao), oportunizando momentos de descoberta do seu corpo e cuidados para
com o mesmo, percebendo o0 mundo que o cerca, composto de diferentes géneros,
habitos, costumes, especificidades, enfim de outras culturas com suas
particularidades.

No Ambito de Experiéncia: Conhecimento de Mundo que comtempla diversos
eixos teméticos descrevemos: o eixo de Movimento — Ampliacdo expressiva

utilizando gestos diversos e o ritmo corporal nas brincadeiras, dancas, jogos e
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demais situacdes de interacdo. No eixo Artes Visuais - Exploragao e maniﬁ) 1 be
materiais diversos em trabalhos de arte; Interesse por suas proprias produ%es*%@por
obras artisticas (telas bem conceituadas). No eixo Mdusica — Participagcdo em
brincadeiras e jogos cantados e ritmicos; audicdo, percepcdo e discriminacdo de
eventos sonoros diversos; imitacdo, invencdo e reproducdo de criagbes musicais
como expressao de sentimentos e pensamentos. No eixo Linguagem a Oral e
Escrita — envolvimento em variadas situacfes de comunicacdo oral; interesse por
contagem de historias; familiarizacdo com a escrita por intermédio do contato com
diferentes géneros textuais; praticas de escrita em producdo de texto (registrados
pela professora e pelos alunos: desenhos, garatujas e escrita de palavras). No eixo
Natureza e Sociedade — Valorizacdo da saude e do bem estar individual e coletivo;
Cuidados com o corpo, prevencado de acidentes e saude de forma geral (higiene);
Meio ambiente (producédo de alimentos, descarte de material organico e reciclaveis);
Categoria de alimentos (vegetais, frutas, leguminosas... ); Reconhecimento da
diversidade dos grupos étnicos-raciais (Enfase no modo de alimentagdo — herancas
culturais) e sua valorizacdo. No eixo Matematica — Participacdo em atividades
envolvendo: sistema de numeracdo decimal; contagem de imagens e/ou objetos;
graficos; grandezas e medidas; agrupamentos; nocfes das operacdes matematicas;
situacbes problemas; sistema monetario; seriacao; pertinéncia/ correspondéncia;
espaco e forma dentre outros.

Assim, pretendemos ser bons influenciadores e mediadores desse

conhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Pensar no projeto “E meu direito comer tudo de bom” custou suspiros,
entusiasmo, curiosidades, buscas, surpresas, dentre outros, e 0 que dizer de sua
pratica, sua efetivacdo, essa custou-nos persisténcia, dedicacdo, forca de vontade,
aprendizado pessoal, ajuda, compromisso e fé na mudanca de postura do publico
alvo.

Evidenciamos que o projeto foi posto em pratica no ano de 2012 no qual
obteve por sua importancia social e relevancia pedagogica o primeiro lugar do
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Prémio Destaques Pedagdgicos — promovido pela Secretaria Municipal dé W
(SEMED) do Municipio de Manaus na categoria Educacdo Infantil. O m@gﬁmg‘ora
desenvolvido também no ano corrente, estando em fase de andamento. Depois de
todo este percurso € possivel registrarmos as primeiras impressdes a partir das
acOes efetivadas. Portanto, destacamos como resultados ja obtidos: 1. A prética da
coleta seletiva (em casa — 0s alunos e professores coletam em suas casas e levam a
escola onde sera encaminhado ao servico de limpeza e também na escola), atraves
da parceria com a Secretaria Municipal de Limpeza e Saneamento
PuUblico/SEMULSP, acéo de respeito a si mesmo e ao meio ambiente; Segundo a
referida Secretaria, somos considerados um dos CMEI's que mais recolhe material
para a Coleta Seletiva; 2. Pais sensibilizados com a temética, visto o empenho e
participacdo nas atividades solicitadas: pesquisas, tarefas, reunides, palestras e
envio de pratos especificos (folclore) e outros momentos (degustacdo de frutas,
merenda escolar e feiras de Ciéncias). 3. O trabalho continuo nas rodas de
conversa, o qual nos possibilitou conhecer o habito alimentar de casa familia a partir
de pesquisa e socializacdo e interferir positivamente mostrando os beneficios de
uma alimentacdo equilibrada e saudavel; 4. A ampliacdo do conhecimento sobre os
alimentos indispensaveis a saude (divisdo da piramide alimentar e demais subtemas
como: vitaminas, sais minerais, agua etc); 5. Habitos de higiene e cuidado com os
alimentos antes de serem ingeridos e a acdo apds a alimentacdo: escovacao
(Parceria com o Hospital Adventista de Manaus com o projeto “Sorindo Feliz” onde
os alunos recebem a aplicacdo trimestral de fllor); 6. Incentivo dos alunos ao
influenciar seus pais a plantarem a horta caseira, bem como influencia-los em
adquirir novos habitos alimentares (multiplicadores da boa alimentacao); 7. lda
constante dos alunos a horta escolar (cuidado e dedicacdo); 8. Reducdo do
consumo de guloseimas e aceitacdo e substituicdo pela merenda escolar e/ou por
frutas, sucos naturais (verificamos que este indice subiu de 70 para 95% este ano);
9. Maior interesse nas aulas elevando o nivel de aprendizado com atividades mais
prazerosas; 10. Frequéncia e assiduidade mais efetiva. Temos expectativas de
alcancarmos mais éxito em todas as etapas vivenciadas, ndo podemos deixar de
citar a melhoria da alimentacdo do préprio grupo de professoras e funcionarias do
CMEI, as quais veem incluindo mais frutas, cereais e produtos naturais em seu

lanche pessoal.
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Além de tudo que ja foi exposto, damos énfase a algumas ativida esgue n
trouxeram bastante satisfacdo: A acdo Folclore — conhecendo hébitos alimg‘ﬁa‘re@ de
outros grupos sociais (diferentes regides do pais), foi uma festa de conhecimento e
sabores para os alunos, para a equipe escolar e para os pais que puderam entrar e
apreciar as delicias. Essas a¢fes em todo CMEI contribuiu bastante para todo o
processo de ensino que estd sendo construido ao longo deste projeto.

Essas acfes concretizadas nos evidenciam que as contribuicbes foram
singulares, pois toda essa proposta interdisciplinar jA& nos mostra bons frutos na
pratica cotidiana, sejam elas refletidas no processo ensino-aprendizagem de
contelldos como no processo ensino-aprendizagem da vida em sociedade onde
esses bons habitos geram bem estar social e garantem o direito a alimentacdo
saudavel.

Portanto, ndo € o suficiente o acesso a diversas fontes de informacdo para
que a crian¢ca e o adulto mudem seus habitos alimentares, é necesséario que 0s
mesmos sejam envolvidos nesse mundo de diversidade gustativa, conhecendo e
apreciando diferentes gostos, pois a transformacdo social advém da pratica
vivenciada. O adulto precisa ser um exemplo e um influenciador nesse processo,
fazendo o possivel para ndo aderir aos apelos comercias que dispdem de produtos
congelados prontos ou semiprontos, alimentos pré-cozidos, pré-temperados, muitas
vezes ricos em gordura, acucares, aditivos, corantes e conservantes, porém pobres
em vitaminas e sais minerais.

Além de ser um direito da crianca ser bem alimentada, com essa atitude sua
saude sera extremamente beneficiada, seu corpo sera bem mais preservado contra
as doencas e assim todos saem ganhando: pais, alunos, educadores, enfim toda
sociedade em geral que contard com multiplicadores e cooperadores que ajudardo a
disseminarmos uma nova postura alimentar, despertando uma consciéncia coletiva a
respeito da tematica mesmo diante de tantos apelos da midia e de outras fontes
atrativas. Precisamos investir em boa alimentagdo em busca de qualidade na saude,
esse € um alerta para todos nés: sociedade - familia e para 0s nossos governantes.
Reafirmo, melhor gastarmos recursos com boa alimentacdo do que gastarmos em
cirurgias, remédios, internacdes e hospitais. O adagio popular € correto e pertinente

“Melhor prevenir do que remediar”.
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ANEXOS

Fotos — Atividades realizadas com alunos, pais e comunidade escolar;
Honra ao Mérito do Prémio Destaques Pedagogicos;

Certificado de Participacdo do Prémio Destaques Pedagdgicos;

Termo que comprova a entrega do Prémio Destaques Pedagdgicos;
Matéria publicada no Portal da SEMED no qual reconhece a professora
Marinés como ganhadora do Prémio Destaques Pedagdgicos
(http://semed.manaus.am.gov.br/dia-de-honra-aos-professores/);
Declaracdo do CMEI Maria do Céu atestando que a professora esta em
efetivo exercicio da atividade docente;

Copia da carteira de identidade e copia do CPF.
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