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Titulo

Vivendo a cultura corporal de movimento no ensino médio
Resumo

O relato aqui proposto trata da efetivacdo da cultura corporal de movimento no curriculo de Educacgao
Fisica da EEM Mariano Martins. Nos trés anos do ensino médio, os diversos contetudos sdo distribuidos a
partir de algumas premissas que conduzam a experiéncia pedagdgica, quais sejam: a diversidade, a
criatividade, a complexidade e a ludicidade. A diversidade diz respeito a ampliacdo do repertdrio cultural
dos alunos e alunas para que estes, se assim desejarem, possam se servir da cultura corporal de
movimento na sua vida cotidiana. A criatividade estd ligada a abordagem dos contelddos que intenta
desprender-se das formas técnicas rigidamente construidas para estimular a capacidade inventiva dos
alunos. A complexidade explicita-se no desenvolvimento pedagégico totalizante, contextualizado,
articulado com os diversos saberes, rejeitando assim um conhecimento simplificado, compartimentado e
isolado de sua existéncia na realidade humana. Por fim, a ludicidade é um pilar que busca produzir uma
experiéncia educativa substancialmente prazerosa, sobretudo no ensino médio, fase de grande aporte
conteudista e formalista, além dos dissabores préprios da idade.

As expectativas de aprendizagem orientam-se a partir de sentidos de autonomia, autoeficacia e
autoconhecimento, por um lado, e de respeito, de confianca e de pertencimento, por outro. De forma
geral, espera-se, com o trabalho desenvolvido, atuar na formagdo humana pautada em valores para o
bom relacionamento consigo e com o outro; de forma especifica, almeja-se produzir um individuo
consciente da importancia da cultura corporal de movimento e capaz de dela usufruir na sua vida
cotidiana. O trabalho relatado aqui se desenvolveu na EEM Mariano Martins, com as turmas de segundos
e terceiros anos do ensino médio de todos os turnos (20 turmas). Aconteceu durante as aulas da disciplina
de Educacgdo Fisica, que tem por carga horaria uma hora/aula por semana. Em cada bimestre é trabalhado
um conteudo da cultura corporal de movimento, quais sejam: as gindsticas, as dangas, as lutas, os jogos,
0s esportes e as praticas corporais de aventura.

As atividades, em todos os conteldos, buscam estimular o contato com outro colega, seja em duplas, trios
ou grupos. Com o colega, o aluno desenvolve o cuidado (do cuidar da seguranca do outro), a humildade
(do aprender com o outro e dividir um material com o outro), o protagonismo (do ensinar ao outro), o
respeito (do valorizar o conhecimento do outro) e a amizade (do conhecer o outro).

Planejamento

Uma tematica central da Educacao Fisica escolar é a cultura corporal de movimento. Ela trata das criacGes,
recriagles, apropriacdes, transformacgdes, sistematizagcdes da experiéncia corporal humana ao largo da
histdria. Sdo elas, de forma sucinta, os jogos, as dancgas, as ginasticas, as lutas, os esportes, as praticas
corporais de aventura e alternativas. A humanidade se valeu desses saberes por diversos motivos, sejam
eles ludicos (ligados ao prazer) ou funcionais (relacionados a alguma utilizagdo direta e necessaria no
cotidiano). Nesse sentido, partindo de uma concep¢do de educacgdo voltada a perpetuar o conhecimento
historicamente produzido e socialmente util, a cultura corporal de movimento se apresenta como



fundamental para a qualidade da experiéncia humana, sobretudo diante das condi¢bes de producao
atuais que degradam a vida material e imaterial das sociedades.

De outra forma, ao iniciar a carreira no magistério, vi comprovada a hipdtese que era enunciada na minha
formacgdo no ensino superior: a experiéncia dos alunos com a cultura corporal de movimento nas aulas de
Educacao Fisica escolar restringia-se a trés ou quatro contetdos. Eram eles o futsal, o volei e o basquete,
guando muito adicionado ao jogo de carimba (também chamado queimada em outros locais do pais). Em
contato direto com os alunos, a grande maioria relatava nunca ter tido uma aula sequer dos varios
conteudos da cultura corporal de movimento. Esse cenario apresentava uma situacao contraditéria: os
alunos apresentam resisténcia ao trabalho que se distancie da zona cativa que eles conhecem e, ao
mesmo tempo, relatam fascinio pelas novas formas de vivenciar o préprio corpo propiciadas pelos
diversos conteudos.

Nesse intuito, o relato aqui proposto trata da efetivacdo da cultura corporal de movimento no curriculo
de Educacdo Fisica da EEM Mariano Martins. Nos trés anos do ensino médio, os diversos contetdos sdo
distribuidos a partir de algumas premissas que conduzam a experiéncia pedagdgica, quais sejam: a
diversidade, a criatividade, a complexidade e a ludicidade. A diversidade diz respeito a ampliacdo do
repertdrio cultural dos alunos e alunas para que estes, se assim desejarem, possam se servir da cultura
corporal de movimento na sua vida cotidiana. A criatividade estd ligada a abordagem dos conteldos que
intenta desprender-se das formas técnicas rigidamente construidas para estimular a capacidade inventiva
dos alunos. A complexidade explicita-se no desenvolvimento pedagdgico totalizante, contextualizado,
articulado com os diversos saberes, rejeitando assim um conhecimento simplificado, compartimentado e
isolado de sua existéncia na realidade humana. Por fim, a ludicidade é um pilar que busca produzir uma
experiéncia educativa substancialmente prazerosa, sobretudo no ensino médio, fase de grande aporte
conteudista e formalista, além dos dissabores préprios da idade.

As expectativas de aprendizagem orientam-se a partir de sentidos de autonomia, autoeficacia e
autoconhecimento, por um lado, e de respeito, de confianga e de pertencimento, por outro. De forma
geral, espera-se, com o trabalho desenvolvido, atuar na formagdo humana pautada em valores para o
bom relacionamento consigo e com o outro; de forma especifica, almeja-se produzir um individuo
consciente da importancia da cultura corporal de movimento e capaz de dela usufruir na sua vida
cotidiana.

Relato a seguir algumas tarefas metodoldgicas que ndo se constituem como etapas estanques,
segmentadas e enfileiradas. Pelo contrario, trato de procedimentos que se combinam no cotidiano escolar
e estdo diretamente ligados a realidade do trabalho.

- Pesquisa sistemdtica: essa tarefa estd relacionada ao inventdrio de produgdes nas mais diversas
linguagens que embasem e sustentem o desenvolvimento dos conteudos. De forma particular, producgdes
cientificas (livros, artigos e demais publicacGes) constroem a base conceitual enquanto videos e imagens
auxiliam na base procedimental. O processo continuo de pesquisa permite a atualizacdo constante das
possibilidades pedagoégicas de cada conteudo, potencializando assim abordagens diversas, criativas e
prazerosas dos diferentes temas.

- Produgdo de recursos: essa empreitada necessita de apoio junto ao nucleo gestor da unidade. Na
realidade de minha escola, esse apoio é permanente diante do reconhecimento da importancia do
trabalho que desenvolvemos. Todavia, no seio da Educagdo Fisica, os recursos oficiais sdo muitos e



dispendiosos, o que exige do professor criatividade para adaptar e construir materiais. Uma boa parte dos
insumos é conseguida por meio direto dos recursos da escola; outra parte é obtida por meio de doacgdes
da comunidade escolar e por recursos préprios do professor. Dessa forma, conseguimos produzir uma
gama de dispositivos que impulsionam as experiéncias pedagdgicas, como materiais de gindstica ritmica
(cordas, fitas e arcos), de ginastica olimpica (trampolim de pneus, trave de equilibrio e argolas), de lutas
(tatame, colchonetes, espadas de espaguete aquatico, dentre outros), de jogos/esportes (bolas diversas,
redes e raquetes), de praticas corporais de aventura (slackline e colchdes usados para amortecimento de
guedas) e outros (apresentagdes multimidias, textos e imagens impressos etc.). Aqui vale lembrar da
importancia de um local préprio para acondicionamento dos materiais, bem como a promog¢ao, no seio
dos alunos, de um senso de responsabilidade para com estes.

Por fim, cabe explicitar a base tedrica que me dd suporte no trabalho com a Educacao Fisica escolar. Dois
nomes sao primordiais pelo que representam na minha formacdo: o professor Jodo Batista Freire e o
professor Rubem Alves. O primeiro é simbolo de uma Educacao Fisica significativa, critica e consciente.
Suas producgdes, seu caminhar tedrico e sua pratica sdo forte apoio nas concepc¢des de Educacdo Fisica
escolar que manifesto. Ja o querido Rubem Alves é, no &mbito educacional geral, a figura mais importante
para a minha pratica pedagdgica.

Diagnéstico

A EEM Mariano Martins é uma unidade escolar da rede estadual de ensino do Ceara. Localizada no bairro
Henrique Jorge, periferia de Fortaleza, estd em atividade ha 60 anos, nos niveis de ensino fundamental e
médio, sendo a partir de 2003 o atendimento exclusivo a ultima fase do ensino bdsico. A escola,
atualmente, atende cerca de 1100 alunos divididos entre os trés anos do ensino médio e os trés turnos
escolares: na manha sdo 14 turmas, a tarde, 9 turmas e a noite, 6. Para atendimento da demanda escolar,
temos um corpo docente de 40 professores, sendo 4 docentes lotados na gestdo escolar (trés

coordenadores e um diretor).

A comunidade escolar no entorno da escola é composta por pessoas de classe financeira baixa e média.
O bairro possui uma infraestrutura que precisa ser melhorada, visto que falta pavimentag¢dao em algumas
ruas, areas de lazer, seguranga publica eficiente, dentre outras questdes. Um ponto importante a ser
destacado é a centralidade da escola junto a comunidade escolar, atuando como referéncia no ensino
publico de qualidade. Dentre as unidades publicas da regido, configura-se como uma das escolas mais
procuradas, recebendo todos os anos, inclusive, uma grande quantidade de alunos de unidades
particulares. Outro dado é a partir da escassa oportunidade de lazer para os jovens, sendo a escola e seus
eventos encarados como verdadeiros momentos de integragdo social.

As turmas foco do presente relato sdo todas as turmas de segundo e terceiro anos do ensino médio nos
trés turnos escolares, um total de 20 turmas. Tal publico se configura de forma bem particularizada, seja
pelo turno ou mesmo pela turma. Para citar um exemplo, as turmas da noite sdao majoritariamente
compostas por alunos e alunas trabalhadores, um desafio a mais para a realizagdo do trabalho. Mesmo
com essa particularidade, a tais turmas sdo oportunizadas as mesmas experiéncias das demais, sendo a
adaptacdo do trabalho um recurso necessario apenas para adequacdo ao tempo de aula mais breve (dez
minutos a menos que as turmas dos outros turnos).

As turmas da manha e da tarde se diferenciam por condic¢Ges sociais e percursos pedagdgicos distintos.
No turno matutino, de forma geral, estdao alunos com experiéncia na educagao privada e com poder



aquisitivo relativamente maior, além de a taxa de distor¢do idade/série ser menor. No turno vespertino
ja se apresenta o inverso: alunos, em sua grande maioria, oriundos de escolas publicas e com condicado
financeira mais vulneravel; a taxa de distorcdo idade/série também é maior.

As dificuldades que enfrento, apesar da diversidade de alunos, sintetizam-se em um ponto: a recusa na
participacdo das aulas. Diferente das outras disciplinas, a Educacdao Fisica necessita ativamente da
participacdo do aluno, o que por um lado representa um elemento educacional positivo. Por outro lado,
diante dessa necessidade, alguns alunos tendem a esquivar-se da experiéncia pedagdgica. Isso se da por
variados motivos: desagradavel experiéncia pregressa com a disciplina; sentimento de inabilidade ou
impedimento (por motivo de saude) perante as atividades fisicas; desanimo, apatia, inseguranca,
constrangimento, pudor, recato, dentre outras percepg¢des individuais; inadequacdo ou desagrado com a
metodologia do professor etc.

Aqui cabe reafirmar o que a literatura cientifica da drea vem apontando: com o avangar do nivel escolar,
diminui a motivagdo dos alunos e alunas para com as atividades fisicas. Esse cendrio tem influéncia da
incapacidade do corpo docente de Educacao Fisica em despertar e manter na crianga e no jovem o prazer
pela cultura corporal de movimento, mas também tem relagdo com o contexto geral da vida humana, de
avancos tecnoldgicos, de padrées de beleza inalcangdveis (suar é feio), de padrdes de relacbes sociais
(medo de expressar através do corpo e ser julgado) e outros.

Os conhecimentos prévios dos alunos sdo identificados informalmente ao inicio de cada ano letivo.

Oralmente as turmas sdo estimuladas a comentar experiéncias pedagdgicas que tiveram com os
conteudos apresentados no planejamento anual. Ainda nesse sentido, ao iniciar qualquer momento de
aula, questiono novamente sobre as experiéncias por eles vividas em cada conteudo a ser trabalhado.
Esses procedimentos nos orientam no prosseguimento ou ndo dos conteudos. Para citar um exemplo,
alguns alunos de uma mesma turma comentaram que ja tinham passado por uma experiéncia pedagdgica
em danga, o que me refez repensar o planejamento. Todavia, aprofundando a experiéncia destes alunos,
percebi que ela se deu de forma conceitual, por meio de aula expositiva seguida de semindrio apresentado
sobre uma modalidade de danca. Dessa forma, pude perceber que a cultura corporal de movimento nao
havia sido trabalhada na sua esséncia, como experiéncia corpdrea, mas sim como discurso sobre.

Desenvolvimento

O trabalho relatado aqui se desenvolveu na EEM Mariano Martins, com as turmas de segundos e terceiros
anos do ensino médio de todos os turnos (20 turmas). Aconteceu durante as aulas da disciplina de
Educacdo Fisica, que tem por carga hordria uma hora/aula por semana. Nesse sentido, uma condi¢do
atuante no trabalho é o tempo reduzido, o que nos leva a uma preocupacdo fundamental na educagao: o
recorte. O que é mais primordial para o aluno do ensino médio ter na experiéncia com a Educagao Fisica
na escola? A resposta que tenho tido como mais precisa e que dialoga com as expectativas do corpo
discente é: o mais primordial é ter uma experiéncia pedagdgica que seja distinta do padrdo comum das
outras disciplinas. A minha observag¢do constante do cotidiano escolar aponta pra necessidade de pensar
novas metodologias de ensino, que se afastem da tradicional educac¢do bancaria citada por Paulo Freire.
Todavia essa ndo é uma discussdo apenas do campo tedrico educacional, mas sobretudo uma visdo de
mundo.



Dessa forma, a proposta de trabalho foi e é desenvolvida com a necessaria e inestimavel presenca do
corpo do aluno na grande maioria das aulas. A ideia principal ndo é a de que ele conheca cognitivamente
uma manifestagao da cultura corporal de movimento, mas que ele efetivamente a vivencie com seu corpo,
o maximo possivel. O conhecimento cognitivo (visual, auditivo) é reduzido, mas esta presente,
geralmente, no formato de uma aula que inicia ou que termina a temadtica. Essa perspectiva tem
contemplado as expectativas dos alunos, sendo a taxa de participacdo nas aulas girando em torno de 80%
dos alunos e alunas. Isso se da de forma totalmente voluntdria, sendo a participacdo nado identificada por
meio de recompensas na nota. Destarte, busco estimular nos alunos e alunas uma experiéncia substancial
com a Educacao Fisica, onde o processo seja mais importante que o produto.

Dividi os conteudos da cultura corporal de movimento por bimestres, para desenvolvimento do trabalho
da forma mais completa possivel. Desse modo, temos:

- Dois bimestres para os jogos e os esportes (populares e de massa; coletivos e individuais; de oposicao,
de marca, de rede divisoria) e didlogos relacionados (diferencas, semelhancas, importancia na vida social
e afetiva, técnicas individuais, tatica e a equipe, esportivizacdo, opressdes no jogo e no esporte etc.)

- Um bimestre para as formas ginasticas (olimpica, ritmica, acrobatica etc.) e didlogos relacionados
(preconceito de género, saude e exigéncias do cotidiano, esportivizagdo, trabalho em equipe, valores
humanos etc.).

- Um bimestre para as dancas (coletivas, individuais, em pares; populares, de saldo, de massa etc.) e
didlogos relacionados (preconceito de género, corpo mecanico, expressividade e afetividade, sociedade e
julgamentos etc.).

- Um bimestre para as lutas (curta, média e longa distancia), para a capoeira (patrimonio histérico
nacional, discussoes de raca, movimentagdo gingante e musicalidade etc.) e didlogos relacionados (valores
éticos, preconceito de género, violéncia e agressividade, histéria do ser humano como sobrevivente
lutador etc.).

- Um bimestre para as praticas corporais de aventura (slackline, corrida de orientagdo, parkour, escalada
etc.), para as praticas alternativas (yoga, meditacao, tai-chi-chuan, pilates etc.) e didlogos relacionados
(preservagdo ambiental, exclusdo econémica nas praticas corporais, corporeidade e autoconhecimento
etc.).

No segundo ano temos os jogos, os esportes, as dangas e as ginasticas. No terceiro ano temos as lutas e
as praticas corporais de aventura e alternativas. A titulo de informacdo, os outros dois bimestres de
trabalho no terceiro ano tém como conteudos especificos temas préprios ao corpo: sdo eles a sexualidade
humana (debates de género/orientacdo sexual, de respeito a diferenca, sobre anatomia sexual e o prazer,
fertilidade e métodos contraceptivos, doengas sexualmente transmissiveis etc.) e didlogos sobre saude
(nutricdo humana, dietas, industria de alimentos, exercicio e satde fisica, beleza e saide mental etc.). Os
dois conteudos também sdo trabalhados com metodologias corporais, dinamicas em grupo etc.

As aulas sdo desenvolvidas buscando ampliar o nivel de complexidade, sempre valorizando o processo e
nao o resultado final. O conteldo de gindstica acrobatica inicia-se apenas com exercicios de confianca e
de tonus muscular, para que depois os alunos se sintam capazes de buscar formar figuras acrobaticas mais
complexas. A aula de dangas populares (que inicia o conteddo danga) busca dar uma experiéncia brincante
de danca onde a técnica e a nogdo ritmica sejam relativizadas para que todo e qualquer estudante possa



se sentir confortavel com a vivéncia. As aulas com o conteldo esporte ndao buscam tao somente trabalhar
a técnica exata dos movimentos, mas inclusive descobrir/criar novas formas de jogar, de se movimentar
e assim conhecer as potencialidades do préprio corpo.

As atividades, em todos os conteldos, buscam estimular o contato com outro colega, seja em duplas, trios
ou grupos. Com o colega, o aluno desenvolve o cuidado (do cuidar da seguranga do outro), a humildade
(do aprender com o outro e dividir um material com o outro), o protagonismo (do ensinar ao outro), o
respeito (do valorizar o conhecimento do outro) e a amizade (do conhecer o outro). Nesse sentido,
acredito que elas contribuam para um melhor relacionamento entre os alunos, sendo desencorajadas
todas as manifestacdes que provoquem desagrado no grupo (um elemento ligado a esse desejo é o
impedimento de alunos que queiram apenas olhar, pois os olhares e comentdrios podem gerar
constrangimento e/ou conflito). O contato inicial com as aulas é facilitado por serem aulas mais simples e
gue busquem avancar na complexidade das exigéncias. A manutencdo de um ambiente de aula atrativo
também passa consideravelmente pelo estimulo ao respeito as diferencas (e possibilidades individuais) e
das posturas positivas com os colegas. Tais posturas, por exemplo, fazem com que alunos que tém mais
facilidade acabem por auxiliar e incentivar os alunos que tém menos.

O planejamento inicial se configura apenas como um norte do trabalho, que vai se efetivando com o
caminhar natural dos conteddos nas aulas. De outra forma, ele também sofre influéncias de imprevistos
do calendario (feriados, eventos escolares etc.). Todavia, um ponto central trata de garantir a todas as
turmas similares direitos de aprendizagem. E invidvel pensar que serdo iguais, mas o trabalho
desenvolvido tenta transitar por experiéncias préximas, garantindo assim que todos tenham acesso a
diversidade dos conteldos. Alguns elementos significativos me fazem perceber que estou num caminho
positivo na Educagdo Fisica escolar. E comum escutar dos alunos que sé foram a escola naquele dia por
causa da minha aula, que a consideram a melhor aula da semana. Ha aqueles que, ao anunciar o fim da
aula, afirmem que nem sentiram o tempo passar, que gostariam de mais tempo, que a disciplina deveria
possuir carga hordria dobrada. De forma mais significativa ainda, consigo perceber a modificacdo de
comportamentos e valores com o incremento do respeito, do contato com o outro.

Avaliagao
Aprendizagem

A fase de avaliacdo, no cotidiano escolar concreto, estd ligada a uma série de instrumentos que visam
retratar de forma objetiva o aprendizado dos alunos, sobretudo numericamente em uma nota. Nesse
sentido, posso afirmar que essa perspectiva comum e supervalorizada na educagao precisa urgentemente
ser modificada. Na disciplina de Educacéo Fisica, entdo, chega a ser uma postura que reduz a experiéncia
dos alunos, posto que esta, e tudo o que ela carrega, jamais conseguirdo ser captados nos métodos
objetivos de avaliagao.

O trabalho aqui relatado tinha e tem por objetivo fundamental apresentar a cultura corporal de
movimento como uma possibilidade concreta para toda e qualquer pessoa. Para isso faz-se necessario
gue ela conheca e reconhecga cada conteldo para além dos mitos e preconceitos, mas ndo de uma forma
instrumental. Conhecer a ginastica, por exemplo, ndo é saber a data de funda¢do da Federagdo
Internacional de Ginastica (FIG) ou o nome dos primeiros desenvolvedores dos métodos gindsticos no
século XIX na Europa. Conhecer a gindastica, no presente trabalho, é sentir o equilibrio na trave olimpica,



é honrar a confianga do colega em uma figura acrobdtica, € movimentar a fita da ginastica ritmica de
forma graciosa sem preocupar-se com preconceito de género.

Diante do exposto, posso apontar que os resultados alcancados foram bastante positivos. A taxa de
participacdo nas aulas gira em torno dos 80% nos diversos conteludos, sendo ela totalmente voluntaria.
De forma subjetiva, percebem-se relatos vindos dos alunos sobre a felicidade de vivenciar uma aula de
Educacao Fisica que ndo seja sé para os melhores ou sé para aqueles que ja sabem jogar. De outra forma,
uma boa quantidade de alunos ao terminarem o terceiro ano se sentem motivados pelo exemplo que
apresento com minha pratica e honram-me comunicando que querem seguir os estudos no ensino
superior em Educacao Fisica. De forma objetiva, ao final do ano, todas as turmas sdo convidadas a avaliar
o professor e seu conteudo, sendo as notas rondando patamares de aprovagao na casa dos 95%.

Ainda como forma objetiva de avaliacdo, por bimestre ha uma avaliagdo em formato de prova que tem
taxa de notas na média escolar ou acima na casa dos 75% dos alunos. Outra forma de avaliacdo busca o
trabalho com linguagens tecnoldgicas, entdo temos fotos e videos produzidos pelos alunos para
apreciacdo dos conteudos. Por fim, o método mais valoroso que utilizamos é o método da autoavaliagdo,
em que o aluno se coloca a refletir sobre o processo que vivenciou na disciplina e busca sintetiza-lo em
um texto.

Importante frisar que o processo de avaliagdao nao se cristaliza de nenhuma forma, sendo mudado até
mesmo durante o ano. Isso se da por tentar compreender e dialogar com os objetivos do trabalho e com
a realidade material dos alunos. A realidade material trata de, por exemplo, perceber que eles tém uma
média de 14 disciplinas, cada uma delas com diversos trabalhos e atividades; trata de identificar que os
smartphones estao populares, mas o acesso a internet e o conhecimento de informatica basica, ndo; trata
de captar a singularidade da vida de cada um, desde aquele que trabalha até aquele que cuida dos irmaos
mais novos ou mesmo que ja tem seus préprios filhos. Nesse sentido, avaliar também é avaliar as
condicBes de avaliacdo para compreender suas possibilidades e limites.

Reflexao

A experiéncia aqui explicitada tem total capacidade de ser replicada por outros colegas, pois trata
fundamentalmente do que é essencial a Educacdo Fisica. O que se configura como mais necessario para
essa replicacdo é a produgao das condigdes estruturais para o trabalho com os conteudos, o que envolve
apoio da gestdo escolar para a compra de materiais e a manufatura de materiais alternativos, que podem
ser desenvolvidos juntamente com os alunos.



