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Resumo

Motivado pelas leituras de Paulo Freire, comecei a me questionar como poderia, na condi¢ao de professor
de Educacdo Fisica, ajustar minha pratica pedagdgica, de modo a torna-la politicamente comprometida
com a realidade social na qual meus alunos estavam inseridos. Apdés um didlogo com os estudantes,
percebi a importancia em intervir numa questao que representava uma situacdao-problema vivenciada
pela populacdo local: o respeito aos direitos das pessoas deficientes. Surge, entdo, a ideia de desenvolver
o projeto sobre Educacao Fisica adaptada, realizado com alunos do ensino médio do Instituto Federal do
Piaui, campus Corrente.

O projeto de Educacao Fisica adaptada foi organizado em cinco etapas, iniciando-se com a realizacdo de
uma pesquisa de campo, passando por um aprofundamento tedrico e pela vivéncia dos esportes
adaptados aos deficientes, e finalizando com uma intervencao nas situacdes-problema diagnosticadas
inicialmente.

Identificamos, por meio desta experiéncia, diversas situa¢cdes-problema que afetavam a dindmica de vida
das pessoas com deficiéncia; intervimos nestas situacdes diagnosticadas; vivenciamos diferentes formas
de manifestacdo corporal no ambito da pratica esportiva adaptada; e refletimos sobre o processo
histérico de opressao percebido pelas pessoas com deficiéncia. Em sintese, a partir das experiéncias
vivenciadas, os estudantes demonstraram ter interiorizado principios de respeito e solidariedade ao
proximo. E esta foi, indubitavelmente, a aprendizagem mais estruturante promovida pelo projeto de
Educacgao Fisica adaptada.

Planejamento

Entre 2014 e 2016, no periodo de realizacdo do mestrado, tive a oportunidade de ser aluno do experiente
professor Wagner. A partir dos didlogos que tivemos nestes dois anos de convivéncia, comecei a ler
constantemente sobre a vida e as obras de Paulo Freire. Eram sempre leituras impactantes que
proporcionavam muitos momentos de reflexdo. Muito influenciado por estas leituras, comecei a me
guestionar sobre o sentido da minha pratica pedagdgica, com questionamentos do tipo: como ajustar, na
minha realidade de professor de Educacdo Fisica, minha pratica pedagdgica, de modo a torna-la
politicamente comprometida com a realidade social na qual minha escola e meus alunos estao inseridos?
Como promover uma leitura de mundo a partir dos conteudos discutidos no ambito da Educacgao Fisica?

Fundamentado nestas inquietagdes, ja como professor efetivo do Instituto Federal do Piaui, campus
Corrente, comecei a elaborar meu plano de ensino. Percebi que para politizar minha pratica pedagdgica
seria necessdrio muito mais que uma pratica descontextualizada das tdo tradicionais modalidades
esportivas: futsal, handebol, voleibol e basquetebol. A partir desta reflexdao, pensei numa intervengao que
pudesse representar o inicio de uma pratica mais critica. Surgiu dai a proposicdo de um projeto sobre
Educacgdo Fisica adaptada, até entdo uma experiéncia nova aos discentes.



Apds a proposicao do tema, identifiquei junto aos alunos uma situacdo-problema a ser diagnosticada na
realidade do municipio de Corrente/Pl, a fim de contextualizar nossas discussdes. Coletivamente
pensamos em fazer um estudo de campo sobre acessibilidade no centro comercial da cidade, pois,
segundo os relatos dos estudantes, eram grandes as dificuldades percebidas pelas pessoas com
deficiéncia na cidade devido a falta de mobilidade urbana.

Naquele mesmo dia da reunido com os alunos, nos corredores da escola, percebi o quanto era dificil para
Ronny, aluno cadeirante, superar os obstaculos para fazer algo que para muitas pessoas era relativamente
simples, percorrer um espaco de 50 metros para entrar na sala de aula. E o que mais me chamou atencao
naquele dia foi notar como as pessoas passavam alheias por ele, sem que aquilo interferisse nas suas
tarefas pessoais.

Percebi, entdo, que por meio do projeto da Educacdo Fisica adaptada os alunos poderiam vivenciar
diferentes dificuldades percebidas pelas pessoas com deficiéncia e como aquelas experiéncias poderiam
inclusive mudar atitudes, no que tange a construcdo de um mundo mais solidario. Para isso, além da
realizacdo do estudo de campo, foi necessario oportunizar momentos de pratica dos esportes adaptados
e realizar discussdes sobre o percurso histérico da pessoa com deficiéncia na histdria da humanidade.

Logo o projeto de Educacdo Fisica adaptada teve como propdsito central: interiorizar principios de
respeito e de solidariedade ao proximo, e como objetivos secundarios: refletir sobre a condicao de
opressao histérica percebida pelas pessoas com deficiéncia, vivenciar os esportes adaptados para pessoas
com deficiéncia, avaliar o nivel de acessibilidade do centro comercial de Corrente e intervir na realidade
social local.

Para consecucdo dos objetivos tracados, o projeto foi realizado em cinco momentos:

1. Pesquisa de campo: avaliamos a acessibilidade no centro comercial de Corrente. Identificacdo de
situagdes-problema.

2. Aprofundamento tedrico: discutimos em sala de aula textos do livro: A epopeia ignorada: a pessoa
deficiente na histdria do mundo de ontem e de hoje, e assistimos ao documentario: Homo Sapiens: 1900.
Foi nesta etapa, também, que o professor de Sociologia, Josemi, participou de nossas discussdes, a partir
do debate sobre ética e respeito a diversidade humana.

3. Pratica: vivenciamos os esportes adaptados para pessoas com deficiéncia, como, por exemplo, futsal
para cegos, golbol e voleibol sentado.

4. Intervencdo: participamos de audiéncia publica, momento no qual pudemos discutir com as
autoridades politicas os problemas de mobilidade urbana identificados na pesquisa de campo sobre
acessibilidade.

5. Estratégia de conscientizagdo da populagdo: passeata pela cidade, em parceria com o Conselho
Municipal de Defesa dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia (COMUDE), para chamar a atenc¢ao do povo
para os problemas vivenciados pelas pessoas com deficiéncia.

Vale ressaltar que todas estas etapas foram viabilizadas por meio do uso dos seguintes materiais: data
show, televisao, pincéis, quadro acrilico, bolas com guizo, cadeiras de rodas, muletas e vendas.

Diagnéstico



O projeto foi realizado no Instituto Federal do Piaui, campus Corrente, cidade situada no extremo sul do
Piaui, que apresenta um IDH municipal inferior ao do estado, com taxa de 0,642. Considerando que o Piaui
apresenta o terceiro IDH-m mais baixo do pais, este é, portanto, um indicativo das condi¢des limitadas de
vida local e dos problemas enfrentados pela comunidade correntina, muito embora este indice esteja
aumentando nas ultimas décadas.

A cidade de Corrente é fortemente marcada por sua trajetdria de emancipacao, com grande influéncia do
protestantismo. E grande o nimero de igrejas protestantes e de religiosos na cidade, que tem na atividade
pecuaria sua base econdmica.

Neste contexto, a escola (IFPI - Corrente) tem papel de destaque, pois consegue atrair investimentos para
cidade, preparar novos profissionais para o mercado de trabalho e capacitar alunos para ingressar no
ensino superior, sendo, por isto, um polo educacional que recebe jovens de cidades situadas no extremo
sul piauiense, num raio de até 200 km.

A chave para escola ser vista como um centro de exceléncia educacional é sua grande estrutura, com salas
climatizadas equipadas com projetor interativo, laboratdrios, atendimento odontolégico e psicolégico,
refeitério, servico de rotas de 6nibus, gindsio poliesportivo e uma rede de profissionais qualificados de
diferentes regides do Brasil. Ou seja, todas as condi¢Ges necessarias para otimizar e potencializar o nosso
fazer docente.

Foi nesta realidade que o projeto de Educacao Fisica adaptada foi pensado e prontamente abracado pelas
turmas de terceiro ano da instituicdo, que eram bastante heterogéneas, no entanto possuiam algo em
comum, o interesse pelo conhecimento. Fruto, talvez, do esfor¢o que precisavam fazer para sair muitas
vezes de outras cidades e estar ali juntos aos alunos da cidade. Ademais, todos sabiam que as condicdes
de ensino ofertadas pela escola faziam deles jovens privilegiados e era preciso, portanto, valorizar as
oportunidades recebidas.

Para tentar introduzir a tematica e avaliar os conhecimentos prévios dos estudantes, alguns
guestionamentos foram realizados:

Quem sdo os principais atletas olimpicos do Brasil?

Varios responderam.

E quem sdo os principais atletas paraolimpicos do Brasil?

Poucos responderam.

Para provocar reflexdo, continuei:

Por que desconhecemos nossos atletas paraolimpicos?

Em que outros momentos nds percebemos que as pessoas com deficiéncia também sdo esquecidas?

A partir deste diagndstico inicial, realizado no primeiro encontro, surgiram as ideias de realizar o estudo
de campo para avaliar acessibilidade no centro comercial do municipio e todas as outras etapas do
projeto.

Desenvolvimento



O projeto de Educacdo Fisica adaptada foi organizado em cinco etapas:

Na primeira fizemos uma pesquisa de campo para avaliar a acessibilidade no centro comercial de
Corrente. Nesta fase organizei os alunos em grupos de sete ou oito membros. Cada grupo experimentava
uma determinada deficiéncia fisica. Enquanto uns utilizavam vendas para simular a deficiéncia visual,
outros usavam cadeiras de rodas ou muletas para simular a deficiéncia motora. Todos os alunos
envolvidos permutavam de grupos para diversificar as experiéncias vividas. A ideia era fazer os alunos
perceberem/sentirem as dificuldades vivenciadas cotidianamente pelas pessoas com deficiéncia.
Avaliamos a existéncia e funcionalidade das rampas para cadeirantes, a presenca de corrimaos para
pessoas com baixa mobilidade, a existéncia de sinais sonoros e pisos tateis para cegos e a conservac¢do da
sinalizagdo horizontal e vertical nas vagas de estacionamento especificas para pessoas com deficiéncia.
Passamos uma tarde circulando pelo centro comercial do municipio.

No segundo momento, apds a realizacdo da pesquisa de campo, voltamos para sala de aula para
aprofundamento tedrico e para discutirmos a experiéncia realizada no primeiro momento. Constatamos
gue a maior parte dos estabelecimentos existentes no centro comercial de Corrente ndo atendia as
exigéncias da Associacdo Brasileira de Normas e Técnicas e, consequentemente, ndo respeitava a
Constituicdo Federal, uma vez que impedia o direito de ir e vir do cidaddo e violava, consequentemente,
o principio da dignidade da pessoa humana. Calgadas esburacadas, estreitas, com poucas rampas de
acesso, com acumulo de lixo que impediam o transito de pessoas; inexisténcia de sinais sonoros, de piso
tatil; estabelecimentos comerciais com rampas inadequadas, muito ingremes. Ou seja, percebemos o
desafio que é para um cadeirante ou para um cego sair de casa, na verdade, mais que um desafio, um
risco.

Nesta etapa coletamos dos estudantes relatos de desrespeito ao direito da pessoa com deficiéncia, com
falas do tipo:

“Professor, como ndo conseguiamos circular pelas calgadas utilizando as cadeiras de rodas, nés desciamos
para as ruas para dividir espago com os automdveis, o que tornava o deslocamento muito perigoso”
(Gabriela, apds vivenciar deficiéncia motora).

“Professor, nds ndo conseguimos entrar em varios locais por falta de rampa de acesso. Era preciso que os
vendedores viessem até a porta do estabelecimento para saber o que queriamos” (Daniel, apéds vivenciar
deficiéncia motora).

“Professor, em algumas situagdes sé nos restava uma alternativa, levantar da cadeira de rodas para
superar os obstaculos encontrados” (Kevin, apds vivenciar deficiéncia motora).

“Professor, é impossivel um cadeirante ter autonomia num espago como esse. Em muitos momentos era
preciso trés ou quatro pessoas ajudando” (Jodo, apds vivenciar deficiéncia motora).

“Professor, ndo conseguimos ter acesso a algumas cal¢adas que possuiam rampas porque tinha carros
estacionados em frente impedindo a passagem” (Paulo, apds vivenciar deficiéncia motora).

“Professor, estava completamente desorientada, sem o piso tatil ndo tinha a minima nog¢do do espago
gue podia percorrer” (Kelly, apds vivenciar deficiéncia visual).



“Professor, encontramos nos estabelecimentos comerciais muitos vendedores com boa intencdo em
ajudar, mas sem saber a forma correta de abordar um deficiente visual” (Jaqueline, apds vivenciar
deficiéncia visual).

Apds o debate das experiéncias vivenciadas na pesquisa de campo, assistimos ao documentario Homo
Sapiens: 1900 para entendermos como o discurso de eugenia, iniciado na Inglaterra, influenciou
negativamente o trato a pessoa com deficiéncia e discutimos o percurso histérico do deficiente.

Para fechamento da segunda etapa, contamos com a colaborac¢do do professor de Sociologia, Josemi, que
abordou a tematica “ética e respeito a diversidade”, mostrando uma forma diferente de langar o olhar
sobre a mesma.

Na terceira etapa, conhecemos e praticamos alguns esportes adaptados para pessoas com deficiéncia.
Foram eles:

1. Futebol de cinco: jogo adaptado para deficientes visuais;

2. Atletismo em dupla: pratica adaptada para deficientes visuais;

3. Golbol: esporte criado para deficientes visuais;

4. Voleibol sentado: jogo adaptado para deficientes motores;

5. Basquetebol para cadeirantes: jogo adaptado para deficientes motores.

Neste terceiro momento, na pratica de esportes adaptados para pessoas com deficiéncia, os alunos
puderam perceber a importancia de saber explorar todos os sentidos numa situag¢do de limitagcdo ou
auséncia de um deles.

Ao término de todas as praticas esportivas, conversdvamos coletivamente sobre as sensacdes e
dificuldades percebidas.

Apds passarmos pelas etapas de estudo da realidade e aprofundamento teérico, percebemos que nao é
prerrogativa do século XXI o desrespeito aos direitos da pessoa com deficiéncia. Na verdade, essa
opressdo ja ocorre desde a antiguidade grega. No entanto, como diria Paulo Freire, histéria é tempo de
possibilidade e ndo de determinismo, que o futuro é problematico e ndo inexoravel. Dai a importancia de
tentarmos intervir numa problematica social local. E este foi o Ultimo estdgio do nosso projeto.

A quarta etapa foi marcada pela realizagdo de uma audiéncia publica, em que os alunos puderam
reivindicar junto as autoridades politicas (vereadores, assessor do prefeito, promotora de justica e
representantes da OAB e da associacdo dos comerciantes) solu¢Ges aos problemas de mobilidade urbana
e acessibilidade do municipio, identificados a partir do estudo de campo. Ao término da audiéncia,
algumas deliberagdes foram acordadas, como, por exemplo, a constru¢do e/ou adequacdo de rampas de
acesso nos estabelecimentos comerciais e a revitalizacdo de algumas calcadas e das sinalizagdes
horizontais e verticais dos avisos de vaga de estacionamento para deficientes.

A Ultima etapa do projeto de Educacdo Fisica adaptada foi marcada pela passeata na cidade, em parceria
com o Conselho Municipal de Defesa dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia (COMUDE/Corrente), para
chamar a atenc¢do do povo para os problemas vivenciados pelas pessoas com deficiéncia. Neste momento



saimos pelas ruas distribuindo panfletos, com uso de cartazes, faixas e carro de som, para mobilizar a
populacdo.

As etapas de realizacdo do projeto nao foram organizadas por grau de dificuldade, mas foram encadeadas
de modo a estimular um maior interesse dos alunos, intercalando momentos de vivéncia com momentos
de leitura e de debate. De acordo com o método freiriano, adotamos a estratégia de partir do concreto
ao abstrato para concluir com o concreto pensado. Ou seja, leituras de mundo e da palavra sendo
trabalhadas de forma indissociada, com os alunos conseguindo se perceber enquanto agentes sociais de
transformacgao.

O projeto foi realizado no primeiro semestre do ano de 2017, entre os meses de fevereiro e junho.

Ainteracdo entre os alunos participantes do projeto foi promovida através da organizacao das etapas. Na
primeira etapa, as mudancas de grupo, para diversificar as experiéncias vivenciadas, faziam com que os
alunos interagissem com diferentes pessoas. Ademais, a estratégia de abordar os conteidos de maneira
dialogada e vivéncia dos esportes adaptados possibilitaram uma maior interacdo entre os estudantes.

Durante o periodo de execucdo do projeto de Educacao Fisica adaptada, foram vdrios os momentos
significativos, mas, talvez, tenham sido dois em especial que merecam maior destaque. O primeiro deles
aconteceu na pratica dos esportes adaptados. No dia estdvamos vivenciando o futebol para cegos. Em
uma das partidas, uma aluna, Carol, que acabara de entrar, fica imével sem demonstrar nenhum tipo de
reacdo. Depois de uns cinco minutos inerte a aluna tira a venda e comeca a chorar copiosamente.
Percebendo a situacdo, eu paraliso a atividade, me aproximo da aluna e pergunto o que esta havendo, ao
gue ela me responde:

“Professor, esta é a pior sensacao que ja tive na minha vida. Esse sentimento de impoténcia e isolamento
me deixou muito angustiada, quando eu percebi ja estava chorando”.

Aquela situagdo comoveu muitos outros alunos. Diante da oportunidade, propus a seguinte reflexdo:

Imaginem, entdo, como se sente quem ndo tem a possibilidade de tirar a venda?! Quao dificil deve ser
para uma pessoa cega querer realizar suas atividades cotidianas e ndo conseguir por falta de espacos
publicos adaptados?!

0O segundo momento marcante foi perceber nos alunos, ao término da audiéncia publica, as expressoes
de felicidade por notarem que sdao capazes de mudar histdrias, quando agem de forma coletiva.

Diante destes acontecimentos, consegui perceber que a proposta do projeto estava sendo muito bem
internalizada pelos alunos e que, de fato, por meio dessas experiéncias seria possivel mudar atitudes.

Avaliagao
Aprendizagem

A avaliagao do projeto ocorreu sempre de forma processual, de modo a reorientar o processo de ensino
e aprendizagem. Percebemos que os objetivos estipulados inicialmente foram satisfatoriamente
atendidos: identificamos, por meio da pesquisa de campo, diversas situagdes-problema que afetam a
dindmica de vida das pessoas com deficiéncia; conseguimos promover, por intermédio da audiéncia
publica, algumas intervencées, no que diz respeito ao cumprimento dos direitos da pessoa deficiente;
vivenciamos diferentes formas de manifesta¢do corporal no ambito da pratica esportiva adaptada; e



conseguimos refletir sobre o processo histérico de opressao percebido pelas pessoas com deficiéncia. O
alcance de todos estes objetivos especificos promoveu a conquista da nossa meta central com o projeto.
Os estudantes envolvidos demonstraram ter interiorizado principios de respeito e solidariedade ao
préoximo. Isso pOde ser identificado pelo engajamento deles em todas as etapas. E esta foi,
indubitavelmente, a aprendizagem mais estruturante promovida pelo projeto de Educacdo Fisica
adaptada.

Aideia é que o projeto possa ser replicado anualmente para mostrar nossa vigilancia no que diz respeito
ao cumprimento dos direitos da pessoa com deficiéncia, em especial, do direito constitucional de ir e vir
da pessoa deficiente.

Vale ressaltar que, a partir deste projeto, as ideias para outros foram surgindo, como, por exemplo, criar
na escola um projeto de extensdo para a pratica dos esportes adaptados, com intuito de contribuir para
o aumento do nivel de atividade fisica das pessoas deficientes e com o aumento da oferta dos espacos de
lazer para este publico.

Em sintese, percebi que este projeto de Educacdo Fisica adaptada redirecionou minha pratica pedagodgica,
tornando-a mais critica e politizada. As experiéncias vivenciadas demostraram ser possivel, na minha
realidade de professor de Educacao Fisica, agir de forma comprometida com a realidade social dos meus
educandos.

Reflexao

Certamente essa experiéncia com o projeto de Educacdo Fisica adaptada pode ser replicada em outros
contextos. Para isso a realizacdo de um estudo de realidade, inicialmente, é de fundamental importancia
para a orientacdo das demais etapas do projeto. E imprescindivel também que o professor tenha o
interesse em abordar os conteldos de forma a estimular o senso critico dos estudantes, para que estes
se percebam na condi¢do de agentes transformadores de realidades.



